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倦”，崇尚内外结合的全面养生之道。《灵枢·本神》概言

“故智者之养生也，必顺四时而适寒暑，和喜怒而安居

处”，可见《黄帝内经》对养生防病的诸多论述，无不反映

出“生病起于过用”的深刻内涵，也充分体现出养生立足

于勿使“过用”原则的重要性。

3对辨证治疗、遣方用药的指导

临床遣方用药、针刺等治疗实施，亦皆须适度，勿使

之“过用”伤正，补偏救弊更要刻刻不忘顾护脏腑阴阳气

血的平衡。如《素问·六元正纪大论》将其明确表述为

“以平为期，而不可过”，《素问·脏气法时论》：“毒药攻

邪，五谷为养，五果为助，五畜为益，五菜为充，气味合而

服之，以补精益气。此五者，有辛酸甘苦咸，各有所利，或

散或收，或缓或急，或坚或冥，四时五脏，病随五味所宜

也。”《素问·至真要大论》将药食对人体的作用综合分

析，概括言之为“五味入胃，各归所喜”，因此“久而增气，

物化之常也。气增而久，夭之由也”。将五味之有益功

效，与过用之弊端作了深刻的揭示，为临床药食遣用应记

取的重要格言。再如《素问·腹中论》谓：“芳草之气美，

石药之气悍，二者其气急疾坚劲，故非缓心和人，不可服

此二者。”因此“数言热中消中，不可服高梁芳草石药”。

《素闻·六元正纪大论》倡导“用寒远寒，用凉远凉，用温远

温，用热远热，食宜同法”，将药食的使用与天时结合，告诫

人们“反是者病”。该篇还强调，即便是“大积大聚”可攻之

邪，也只可“衰其大半而止”，勿使过之而遗后患。《素问·

五常政大论》亦指出“病有久新，方有大小，有毒无毒，固宜

常制矣”，例举“大毒治病，十去其六，常毒治病，十去其七，

小毒治病，十去其八，无毒治病，十去其九，谷肉果菜，食养

尽之”，其原则在于“无使过之，伤其正也”。

临床辨证施治用药方法的正确固然重要，而遵《黄帝

内经》“生病起于过用”之理，在治疗中应该“以平为期，而

不可过”，倡导“无使过之，伤其正”的指导思想，对于遣方

用药提高疗效、防止不良影响等均有十分重要的意义。

尤其是在各种药物层出不穷，保健品五花八门、名目繁

多、炙手可热的今天，再把目光投向“生病起于过用”之诫

言，并引以为鉴，从中所获启发匪浅。为此，高老师经常

告诫我们，调方治病，为的是治病救人，切不可过用伤人，

旧病未愈，新病复加，造成医源性疾病，诚为医者大戒。

在诊治疾病时也应当考虑到有无药物过用之过，以除外

医(药)源性疾病。

(收稿日期：2010一02—20)
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