


·博士论坛·

特征、热点、问题与启示：中国儿童青少年身体活动研究系统性审思（之二）

张 健，孙 辉，张建华，等 1

基于“补短板”视角下我国残疾人体育发展路径 舒 川，熊琴琴 10

新时代中国特色体育实践的特征、启示与发展展望 陈丛刊，王思贝 16

八段锦对认知功能障碍退休教师体质健康、认知功能和人际交往效能感的影响 孙晓东 24

乒乓球运动状态变化的动力学特征及其在搓球和反拉中的应用研究 蒋津君，刘妍虹 31

·冰雪运动科学·

“后冬奥时代”我国冰雪体育旅游业科技资源配置优化路径 王 祺，曲连珠，董 捷 41

桎梏与进路：高校冰雪运动课程旱地化的推广研究 刘姚成，刘 春，姜 科，等 47

·体育人文社会学·

习近平关于体育工作重要论述的旨归、源起与时代价值 吕 婵，尹佳琪，刘春华 55

HAERBIN TIYU XUEYUAN XUEBAO
2022 年 11 月 第 40 卷 第 6 期

目 次

学报



2022 年 11 月 第 40 卷 第 6 期

责任编辑： 费郁红 郭 霞 尹佳琪 英文编辑： 郭 霞

习近平关于以人民为中心发展体育重要论述的探究 刘琳琳，宋 磊，谢金迪，等 62

·体育教育学·

生活化云教育资源在普通高校跆拳道教改中的应用研究 包桂莉，肖徽样 67

体教共生：新时代体教深度融合的表现、机制与路径 夏 力，熊 焰，高玉花，等 71

“小班研讨式”教学模式在高校篮球课中的应用

———以闽南师范大学为例 刘成诚，庞 亮，李雅文，等 79

·运动人体科学·

“体医融合”促进青少年健康的机遇、挑战与策略 冯富生，李彦龙，杨 佳，等 84

有氧运动干预对肥胖儿童青少年炎症因子影响的Meta分析 刘文君，李晓琳，刘宇飞，等 89



CONTENTS

JOURNAL OF HARBIN SPORT UNIVERSITY

Vol.40 No.6 Nov.2022

期刊基本参数：CN23-1243/G8 * 1983 * b * A4 * 96 * zh * P * 预15.00 * 500 * 14 * 2022-11

窑Doctor Forum窑

Systematic Reflections on the Physical Activity Research of Chinese Children and Adolescents: Characteristics,
Hot spots, Problems and Enlightenment (2) ZHANG Jian, SUN Hui, ZHANG Jian-hua, et al. 1

Development Path of Sports for People with Disability in China from the Perspective of“Complementary
Board” SHU Chuan，XIONG Qin-qin 10

Characteristics, Enlightenments and Development Prospects of Sports Practice with Chinese Characteristics
in the New Era CHEN Cong-kan, WANG Si-bei 16
Effects of Baduanjin on Physical Health、Cognitive Function and Interpersonal Efficacy of Retired Teachers
with Cognitive Dysfunction SUN Xiao-dong 24
Study on Dynamic Characteristics of Ball Motion State Change in Table Tennis and Its Application in Chop
and Loop Redrive JIANG Jin-jun, LIU Yan-hong 31

窑Winter Sports Science窑

Discussion on the Optimization Path of Science and Technology Resources Allocation of Ice and Snow Sports
Tourism in“post-Winter Olympics Era” WANG Qi, QU Lian-zhu, DONG Jie 41
Shackles and Approaches: A study on dryland of Ice and Snow Sports Courses in Colleges and Universities

LIU Yao-cheng, LIU Chun, JIANG Ke, et al. 47
窑Social Science in Physical and Sports窑

The Purpose, Origin and Time Value of General Secretary Xi Jinping’s Important Treatise on Sports Work
LV Chan, YIN Jia-qi, LIU Chun-hua 55



Vol.40 No.6 Nov.2022

本刊声明

本刊现为《中国核心期刊（遴

选）数据库》等来源期刊，并许可

中国学术期刊（光盘版）电子杂志

社在CNKI中国知网及其系列数据

库产品中，以数字化方式复制、汇

编、发行、信息网络传播本刊全

文。该著作权使用费及相关稿酬，

本刊均用作为作者文章发表、出

版、推广交流（含信息网络）以及

赠送样刊之用途，即不再另行向

作者支付。凡作者向本刊提交文

章发表之行为即视为同意我刊上

述声明。

投稿作者应自觉遵守国家有

关著作权的法律法规，请勿一稿

多投，因违反此规定而引起的一

切后果由作者承担。

本刊不设任何代理机构，投

稿途径为网络采编投稿系统，正

确网址是：http://hrty.cbpt.cnki.net，
任何代理投稿均与本刊无关。监

督电话：0451-82721320。

《哈尔滨体育学院学报》编辑部

A Preliminary Study on the Practice of Xi Jinping’s People-centered Sports
LIU Lin-lin，SONG Lei，XIE Jin-di，et al. 62

窑Physical Education Teaching窑

Application of Living Cloud Education Resources in Taekwondo Teaching
Reform in Colleges and Universities BAO Gui-li，XIAO Hui-yang 67
Symbiosis of Sports and Education: Manifestations, Mechanism and Path of
the Deep Integration of Sports and Education in the New Era

XIA Li，XIONG Yan，GAO Yu-hua，et al. 71
The Application of “small class discussion”Teaching Mode in College
Basketball Class
———Taking Minnan Normal University as an Example

LIU Cheng-cheng, PANG Liang, LI Ya-wen, et al. 79
窑Human Kinematics窑

Opportunities, Challenges and Strategies of Sports and Medical Integration
to Promote Adolescent Health

FENG Fu-sheng, LI Yan-long, YANG Jia, et al. 84
Meta-analysis of the Influence of Aerobic Exercise Intervention on
Inflammatory Factors in Obese Children and Adolescents

LIU Wen-jun, LI Xiao-lin, LIU Yu-fei, et al. 89


