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灵鸡场

无论是顺境还是逆境，终归是要过去。倘

若你强行将自己困在回忆之中．只会让自己备

受煎熬。人生如白驹过隙，又何必将自己置若

伤情执迷不悟?学会释然，尝试放下，以一颗洒

脱的心，不负似水年华。无论明天会怎样，只要

心存美好的期待，太阳终会升起j阳光依旧湿

暖。

人生如一杯清茶，除杂才得英精华，洗霆

才见其纯澈；舍得才知其清甜，放下才闻其香

郁。放飞心中的尘埃．让其像腾空而起的气球

一样，放手才知其自由；放下才感其奔放。

与其内疚于心，不如尽力补救；与其埋怨

气愤，不如自省宽恕。就算过往已无可挽回。但

至少今后可以做的更好。少一分在意。多一分

宽恕；少一分计较，多一分谅解。适当的患谗，

是品质的提升，是心态的调和，更是生命的沉

淀。善待别人，也是善待自己，更是善待了所有

爱你与在乎你的家人朋友。

若是不在意，便不会失意。以一颗平和的

心，西对这人生，这大千世界，相信淡然徉讶

在，自会走出一番属于自己的耩彩。

启 事

本刊发表的文章所阐速的观点。除有特嚣l}浊魄以

外，均为作者个人看法，不代表本刊主管部门、主办单

位意见。
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