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毕淑敏说：“我们的生命， 不是因为讨别

人喜欢而存在的 。 ” 我们总是喜欢去点缀别

人的风景，仰望别人的天空，而忽略了自己内

心想要的， 总把别人的看法看得很重的人，是

活不出自我的。

好像自己的快乐与否，一举一动，都在别

人的目光审视中， 其实你如此在意别人的目

光，在别人眼里我们又是什么？ 不过是别人生

命里的点缀，匆匆的记忆，转瞬便遗忘。

太在意别人的目光会累，其实，别人喜不

喜欢自己不重要，重要的是遵从内心，做自己

喜欢的那个人。

我永远不够好，也不完美，可这又有什么

关系呢 ，我哭是因为我真实，我笑是因为我乐

观，我面对是因为我坚强，我努力是因为想拥

有一个更好的自己。

生活就是一种坚持，撑着伞前行，逆风奔

跑，都是为了做更好的抵达。

人的一生注定会有风风雨雨，坎坎坷坷，

你无法留住朝阳，也无法挽住黄昏，却可以拥

有阳光，也可以留给他人温暖，感谢生命中所

有的善意，让我学会做最好的自己。

启 事
本刊发表的文章所阐述的观点，除有特别注明以

外，均为作者个人看法，不代表本刊主管部门、主办单

位意见。

转载请注明“转载自《今日畜牧兽医》第 _ 期”，并

邮寄样刊。
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