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灵鸡场

有个朋友，有个知己，有个窝，有个伴，有点

钱。做一个快乐、幸福、知足的人。’

忘记年龄，忘记名利，忘记怨恨，忘记烦恼。

健康第一，活得糊涂一点，活得潇洒一点，活得快

乐一点。

健康做为我们的生命之本．是最重要的准

则之一，没有了健康的身体，家庭，财富，名利，快

乐，幸福将都是水中花，镜中月。

健康与我们的生活同行．健康与我们的生命

同行，健康与我们的一切同行。

健康的时候，我们从来不知道珍惜，健康的

时候。我们总感到时间过的很快，健康的时喉，我

们总说自己年轻等等再说。什么东西失去了，往

往才明白它的珍贵．就如健康一样．失去了才知

道珍惜。

糊涂一点，让自己的心随风而动，随雨而下。

大事明白，小事糊涂，这也是做人的一种聪明吧。

郑板桥的“难得糊涂”就是这个道理吧。

潇洒一点．让自己有一个好的心态，做人拿

得起，做事放得下。人生在世，有得就有失，有付

出就有回报，鱼和熊不能兼掌的。有时你的付出

不一定能得到回报。但自己要想明白一些，不要

太苛求自己，生命总有它的轮回，上帝是公乎的，

它对每个人都是一样的垂青。

启 摹

本刊发表的文章所阐述的观点．除有特别注明以

外。均为作者个人看法。不代表本刊主管部门、主办单

位意见。

转栽谤注明“转载自(4-日畜牧兽医》第一期”，并

邮寄样刊。
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人药工艺，超声波提取，保持原生药特

黄褐色，味甘涩，有效成分含量足。
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