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德术双馨杏苑楷模
药大学第三附属医院张磊教授

张磊，1929年生，主任医师，教授．中共党员，河南

固始县人。现为河南中医药大学第三附属医院主任医师，

第二批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师。

张磊幼读私垫，古文功底深厚，1958年考入河南中医

学院。1964年毕业并留校任教，历任《内经》教研室主

任，教务处副处长、处长，河南省卫生厅副厅长，长年担

任省领导干部保健首席专家。曾任河南省中医学会会长、
河南省中药学会会长、河南省中药新药评审委员会委员、

《中国卫生事业管理》杂志编委会编审、中华全国中医药

学会河南分会第二届理事会理事、河南省卫生厅中医专业

中级职务评审委员会委员、河南省卫生厅第二、三届药品

审评委员会委员、《河南中医》编委、《中医研究》杂志

顾问。先后获得中华中医药学会中医学传承特别贡献奖、

第三届省优秀医师奖、河南省中医事业终身成就奖、中华

中医药学会科学技术成果二等奖。

1学思践悟．大家风范

张磊教授行医70余栽，认真研习经典著作。广采众家

之长，勤于临床实践， “守法不泥法，有方若无方”，不

断推陈创新，共出版学术著作12部，其中《张磊医学全书

集》《张磊I临证心得集》《张磊医案医话集》3部为独著。

《<产鉴>注释》及《<产鉴>新解》均为第一著者。发表

《谈治病求本》《辨证思维六要》等学术论文36篇，皆有

新知新法。

张磊教授主张“动、和、平”的学术思想及“辨证思

维六要”和“I临证八法”理论。“动、和、平”的学术思

想即和态下的运动发展观、和态失常的疾病发生观、病证

变化的动态观、动态的和平辨治观、动态的求本治本观及

临床用药的“动、和、平”观。“动”贯穿人体生理、病

理、治疗及疾病转归的始终； “和”是正常状态与异常状

态的标志，是治法与用药的准则； “平”是治疗的特色与

目的。三者有机结合，彰显中医独特魅力。

“辨证思维六要”即辨证中之证与证外之证。注意其

杂；辨静态之证与动态之证，注意其变；辨有症状之证与

无症状之证，注意其隐；辨宏观之证与微观之证，注意其

因；辨顺易之证与险恶之证，注意其逆；辨正治之证与误

治之证，注意其伤。此六要互参互辨，条分缕析，才能做

到“谨守病机，各司其属，有者求之，无者求之。”

“临证八法”即轻清法、涤浊法、疏利法、达郡法、

运通法、灵动法、燮理法和固元法。简单说就是“轻灵疏

涤”“运达固燮”，弥补了中医治疗杂病方法的不足。诸

法依据病情，可单用，可合用，可交替使用，灵活掌握。

以上理论丰富和发展了中医学内科杂病辨证论治理

论，闪耀着中医学理论与百家融通的创新思维。

2德术双馨。名冠中原

张磊教授坚持早上班。晚下班，几十年如一日，风雨

不辍，被誉为河南中医的“不老松”!

从医70年来，张磊教授以方精、药少、量小、效奇蜚

声中原大地。由于“一号难求”，很多患者便到他家中诊

治，张磊教授的家便成了第二诊室。据初步统计，张磊教

授在家的处方量与医院相当。凡上门求诊者，张磊教授从

不收取诊金、不设药房；遇到贫困孤寡，不仅为他们免费

治病，还为他们垫付路费、药费。遇到不能前来就诊的患

者。张老每每亲自上

门为其诊治，从未收

取出诊费用。2007

年，河南省卫生厅、

河南省中医管理局在

全省卫生系统开展向

张磊等先进模范学习

的活动，《中国中医

药报》发文称赞他为

“大医精诚，杏林楷

模”。

3传承岐黄。桃李满

园

张磊教授常说：

“要多培养一批‘上

工’。才无愧于历

史，无愧于后人。”张磊教授1964年毕业留校任教，主讲

《黄帝内经》《中医基础理论》等课程，培养了18届优秀

的中医药本科毕业生。退休至今，仍临诊不辍，带教无

数，传道授业，培养学术传承人59名，其中全国名老中医

药专家学术经验继承人2人，全国优秀中医ll占床人才16人，

省级名中医9A．，河南中医药大学第一、二、三附属医院及

中医研究院“名医带徒工程”继承人32人。耄耋之年，除

在医院、学校“传、帮、带”外，还经常应邀到各地讲

学，近10年来共举办学术讲座40余场。

4情牵国医。力推发展

2泄纪80年代，针对当时河南省内县级中医院建设薄
弱的状况，时任河南省卫生厅副厅长的张磊教授主抓中医

工作，制定并力推“盖庙请神”计划，在各县建立中医

院。引进优秀中医药人才，极大地提升了基层医疗水平。

2009年，张磊教授倡议“院校教育+师承教育”相结合的

中医药人才培养模式．提出了重中国传统文化、重中医经

典、重中医思维、重，l盘床实践、突出仲景学术思想“四重

一突出”的中医药人才培养原则，寰助河南中医药大学

(原河南中医学院)设立“仲景学术传承班”“中药传承

班”和“平乐正骨传承班”，并担任师承老师，亲自授

课。截至2016年年底，已培养682名中医药优秀传承人才。

5大医大儒，相得益彰

张磊教授国学根底深厚，具有强烈的国医情怀和为人师

表的大家风范。他是河南省书法家协会资深会员，多次获

得河南省老干部书法比赛奖励。同时《张磊医余诗声》诗

词集具有高深造诣，颇受读者欢迎。另外，张磊教授的二

胡独奏闻名遐迩。临证时，张磊教授有时会根据患者情况

赠诗一首，作为“无药处方”，帮助患者树立战胜疾病的

信心。他常说： “医生既要开好‘有药处方’，又要开好

‘无药处方’，方为至善。”

张磊教授为人，谦恭和厚、淡泊名利；为师，授业解

惑、桃李芬芳；为医，仁心仁术、德术双馨；为官，清正

廉洁、两袖清风；医余，诗词歌赋、琴书相伴。其胸怀之

广、风骨之雅、境界之高，观者闻者无不膺服。

(孙玉信)
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