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明瓣善思 兼收并蓄

——记河南中医药大学第二附属医院毛德西教授

毛德西(1940一)，男，河南巩义人。河南省中医院

(河南中医药大学第二附属医院)主任医师、教授、硕士

研究生导师。系第三批全国老中医药专家学术经验继承工

作指导老师，全国名老中医传承工作室指导老师，全国优

秀中医临床人才研修项目指导老师，全国首届百名中医药

科普专家，全国中医药科学普及金话筒奖、河南中医事业

终身成就奖获得者，河南省省直离休干部医疗保健特约专

家。曾任开封地区人民医院(现河南大学淮河医院)中医

科主任，河南省中医院心内科主任、内科门诊主任等职。

毛德西教授从事中医临床工作57年。早年师从河南名

医武明钦、张文甫先生；后随岳美中、方药中、时振声等

中医大家学习。治学严谨，明辨善思，通晓经典，熟悉流

派．擅长治疗心脑血管疾病、消化系统疾病及内科疑难杂

症等。

数十年来，毛德西教授遵循张仲景“勤求古训，博采

众方，并平脉辨证”之旨，边临证，边学习， “日与病

谋，夜与心谋”。临证推崇中和之道，以平为期；善于抓

主症、抓主方、抓主药；遣方用药主张“经方为先，时方

为续，验方创新”；用药既注重相辅相成，又不离相反相

成，特别是对经方中的相反相成配伍认识深刻，应用娴

熟。

在长期临床实践中，毛德西教授总结出辨证论治“八

要”理论，即：明理、识病、辨证、立法、拟方、鉴药、

养生、思误。坚持治病求本，提出“补而不壅，攻而不

破；温而不燥，寒而不凝；攻补兼施，寒热并融；升清降

浊，勿伐中气；燮理阴阳，平和为期”的治疗思路。

他善于汲取医家经验，融会新知，创立新方÷总结出

系列“对药”4()首和“三味方”百余首：其治疗冠状动脉

粥样硬化性心脏病，以气阴两虚夹瘀立论，创五参顺脉

方；治疗消化性溃疡，以脾胃虚寒夹滞立论，创安胃清幽

方；治疗慢性肝炎，以清补淡渗立论，创肝达舒方；治疗

咳喘病，以肺燥脾湿立论，创麻黄九味汤；治疗风湿病，

以气虚络阻立论，创黄芪三藤四草汤。他如秦艽止痛汤、

二杜降压汤、开窍醒脑汤、九味资生汤、藿香三味饮、三

花饮、三子饮等，皆方药精炼、价廉、效优，深受患者好

评。尤其是所创五参顺脉方、肝达舒方、安胃清幽方等，

至今仍为河南省中医院临床保留应用药品。

临证之余，毛德西教授常以《伤寒论·序》和孙思邈

的《大医精诚》篇为医德教材，教育青年学子，并规范自

己，强调“有德则术高，无德术无用”的思想，数十年来

始终将患者的痛苦放在首位，关爱老幼，诊治细致，体贴

入微，受到患者的广泛好评。

毛德西教授谦虚好学，乐于交流j自2012年8月“毛德

西全国名老中医传承工作室”成立以来，他带领工作室成

员先后拜访邓铁涛、李振华、周仲瑛、张学文、刘尚义等

54k国医大师，并认真书写拜访笔记和学习体会，亲自将大

师们的学术思想和临床经验撰写成文，发表在国家级学术

期刊上，不但使自己的传承队伍得到了学习与启迪，也使

国医大师的学术思想与临床经验得到积极的传播和深化，

更激励年轻人走“读

经典、拜名师、多{】盏

床、善总结”的成功

之路，．

毛德西教授重视

学术传承，乐于培养

年轻学子。其正式师

承弟子共3()余人，另

有意大利进修生毕路

朝和雷纳托等两名

“洋弟子”，已连续

跟师7-q-，每年为期

2个月，促进了中医

学术的对外交流：他

亲自指导弟子撰写论

之稀丌石

文，并在《中国中医药报》开辟“毛德西方药·C．2悟”专

栏，先后发表学术传承论文20余篇，得到同仁与年轻学子

的赞许～近年来，毛德西教授在河南商丘、周口、新乡、

焦作、开封、郑州等地举办毛德西学术经验讲习班7期，每

期培训百余人，均亲自授课，培养了无数基层优秀中医人

才，

毛德西教授善于总结，笔耕不辍。先后发表学术论文

百余篇，如《对伤寒论中相反相成配伍的认识》《乙型肝

炎的辨证用药思路》《论中国传统医学基础理论的特点》

《论肝气证治》《从病例谈辨证论治思路》等、出版《中

国现代百名中医临床家丛书一毛德西》《毛德西临证经验

集粹》《毛德西方药心悟》《毛德西用药十讲》《中国中

成药优选》《中国医学诊法大全》《中国医学疗法大全》

《中国医学预防法大全》等著作3(1部(其中主编18部) 参

与具有重大指导作用的中医著作如《中医症状鉴别诊断

学》《中医证候鉴别诊断学》《中国基本中成药》等的编

写与统稿、定稿工作，参与编撰著作《国医大师》 其编

著的《中医诊断与常见病治疗》(中意文对照版)于2()15#-

在意大利正式出版发行j先后获得河南省中医药科技成果

奖、河南省自然科学优秀学术著作奖、河南省社会科学普

及优秀作品奖等6项：毛德西教授推崇中医养生，重视治未

病，提出了“治未病三论”，即天人相应论、形神合一

论、动态平衡论。编著、出版《365天养生趣谈》《老中医

话说灵丹妙药》《名老中医话说中药养生》等中医养生著

作5部；在《中国中医药报》《健康报》发表中医养生科普

论文5f)余篇。5()余年的治学之路，毛德西教授将其总结概

括为八句话： “辨证论治遵仲景，研读杂病学金元；灵活

多变读叶氏，哲理思辨看二张(张景岳、张锡纯)：学用

结合阅当代，岳蒲赵董施氏彰(岳美中、蒲辅周、赵锡

武、董建华、施今墨)；杂病验方应多看，兼收并蓄自有

长。”字字句句都蕴含着一名老中医严谨、谦逊的治学态

度，彰显其“大医精诚、止于至善”的毕生追求

(禄保平)
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