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电图变化)，并针对该病例提出一个或数个问题，然后开始理

论学习，过程中穿插视频提出的问题，以提问的方式对临床

病例抽丝剥茧，深入探讨，在样本课时结束后，大家对所涉及

到的问题都有正确的答案。同时，在本章学习完毕后，总体

分析该病例的临床特点，初步提及神经科常见的定位定性诊

断，应用新学习的知识解决实际问题，从而达到理论与实践

的统一。第二种方法：按2010年国际抗癫痫联盟的癫痫分

类为主线(共分为3类：全面性发作、局灶性发作、发作类型

不明型)分层进行结合临床的癫痫教学，比如理论教学全面

性发作时，有发作视频兼脑电图变化图形，给予药物控制后

发作形式的变化和脑电图的变化，从而让学生有更深刻的体

会，发作期异常脑电活动是诊断癫痫发作的金标准，但是即

使脑电图正常也不能排除癫痫诊断，同时不能仅依据发作间

期放电确定受累范围，且在正常人群中约1％可检测到癫痫

样放电。然而，在任何情况下，脑电图的结果必须紧密结合

临床表现，方能进行正确判断。第三种方法：在授课开始前，

以讲故事的方式述说看到的、听到的发生癫痫的事情，以提

高学生的兴趣，接着以情景模拟的方式，譬如：病房有一个自

身免疫性脑炎的患者发生癫痫持续状态(学生模拟)，分别有

学生模拟护士、医生对此患者进行抢救，先记录“癫痫患者”

的临床表现，医生和护士的处理措施，然后开始授课，课程结

束后，由学生们提出扮演时出现的错误及正确的方法，并让

上述场景重现塑造，最后以与此类似癫痫持续状态的视频脑

电图的播放结束，从而使临床贯穿于整个授课过程。

3确保结合临床促进癫病教学的条件

3．1 建立高质量病案库 首先要建立高质量临床病案库，

要满足以下条件：根据教学大纲所规定的学习重点、难点和

学生的具体能力情况，因地制宜，查阅可查询的资料，选择出

适当的临床病例，结合病例提出问题，这些安排应揉合基础

知识，并能够引起学生的兴趣，使得学生渴望进入规定的学

习章节，总结起来，就是贴近临床和教学大纲，挑起学习兴

趣，承上启下。因此，临床病例库的选择至关重要，只有高质

量的典型病例配以合适的问题才能保证教学的成功。

3．2提高对临床病案库的了解和在授课过程中融会贯通

授课临床医师在授课前对临床病案库选择的病例，要做到充

分了解，所有病例和问题均需逐个进行学习和讨论，充分体

现神经科定位定性的诊断特点，同时在选取临床病例前要加

强同事之间的相互交流，进一步加强自己对本病例的体会，

有利于提高自己的授课经验。同时，在授课过程中，避免牵

强地插入临床病例，提出一个临床病例后，要适当提出问题，

请学生思考，留以悬念，让学生在后面的理论学习中充分认

识到可以运用所学到的基础知识来解决临床问题，培养学生

的诊断思维方法和逻辑推理能力，使学生深刻认识到理论来

源于临床实践，又反过来为临床服务，从而使基础医学知识

和临床有机衔接，书本上乏味的知识变得生动有趣，充分的

调动了学生的积极性，增加感官认识，充分提高兴趣，利于以

后的临床工作更好的开展。在临床教学中，神经科学较为复

杂的一门学科，大部分学生在学习过程中由于烦乱的神经解

剖学知识而拒绝深入探讨，但是在癫痫的定位诊断中，可以

充分体会神经解剖，例如总是闻到一股臭皮蛋味，可定位于

颞叶；睡眠中癫痫发作多见于额叶癫痫；复杂的视觉先兆，往

往提示激活颞．枕结合区或颞叶基底面等。因此在癫痫的定

位诊断中需对神经解剖知识有深入认识，属于记忆法中联想

记忆法。同时，在癫痫的定性诊断中，根据发作年龄的不同，

又包含了几种常见原因如先天性、脑血管性、炎症性、肿瘤

性、外伤性等。因此，在整个贴近临床的癫痫教学过程中，可

以做到以基础医学知识为运用的基础，充分体现神经科定位

定性诊断，提高学生的积极性。

在学习过程中采用结合临床提供案例的方式使学生掌

握了癫痫的问诊技巧和诊断思路，条理清楚，印象深刻，学生

兴趣浓厚，可以收到较好的教学效果，在神经科教学中可广

泛运用于其他疾病如脑血管病，脑炎，帕金森病等。
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