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择以精神症状首发的颅内感染患者以及不以精神症状首发

的颅内感染患者各1例，相互对比，有助于学生留下深刻印

象，并锻炼临床思维模式及能力。

PBL教学模式根据教学内容中的重点、难点，由学生主

动提问、寻找答案，激发自主学习的积极性、主动性。其教学

目标是培养学生创新能力、独立思考能力、运用基础理论知

识处理临床实际问题的能力‘8 J。PBL教学模式应用于医学

领域，对于知识的巩固有良好效果。9 J。对于脑器质性精神障

碍的临床教学，问题涉及两个层次¨⋯：(1)第一层，基础临床

知识，包括以神经解剖为基础的“定位诊断”，以神经疾病特

点为基础的“定性诊断”；脑器质性精神障碍相关“常见综合

征”。第一层问题通过相关教材学生可找到解释或部分答

案，但内容抽象，多数记忆不深。(2)第二层，即在第一层问

题的基础上提出更深、更具体的问题，采用“总论”(例如《国

际疾病分类》第10版(ICD-10)脑器质性精神障碍相关“常见

综合征”的诊断标准、筛查手段、鉴别诊断及治疗方法)与

“分论”(如“阿尔茨海默病、血管性痴呆”等特征性临床病理

改变、分子遗传学机制及研究进展)。这些问题需查阅文献、

分析整理，通过独立思考获得恰当答案。

3．3 明确教学目标查阅、整理临床病历资料，讨论与总结

诊断脑器质性精神障碍需要神经科及精神科的基础知识和

临床经验。尽管脑器质性精神障碍的病因有多种，但大多具

有共同的临床特征。首先，总结并掌握疾病共同的临床特

征；其次，掌握原发疾病的病因病理，确定原发疾病与精神障

碍的关系，是互为因果关系还是并列关系；再次，学生结合临

床病例，主动分析病例诊断中的核心关键点，查阅文献、指

南，并组织小组式学习讨论‘1“，教师从病因病理、发病机制、

临床表现、辅助检查、鉴别诊断、治疗手段等方面归纳总结，

培养学生临床诊疗过程中的整体观，形成临床思维模式，同

时锻炼学生表达沟通能力，也避免了学生死记硬背的学习

方式。

4 CBL结合PBL教学法在神经精神病学整合课程教学中

的意义及前景

精神病学最初是与神经病学合并在一起的，20世纪中期，

随着精神病学的成熟与发展，逐渐与神经病学分离。神经病

学与精神病学是理论性及实践性较强的学科，又是联系最紧

密的学科。而脑器质性精神障碍是两学科间交叉的难点内

容，是临床医学八年制医学生必须要掌握的知识点。传统教

学法，学生接受的各门知识是相对独立和单一的，且学生多死

记硬背，缺乏学习的主动性。随着医学教育改革的深化，教学

课程整合已逐步成为教育改革的热点和关键点。2J，采用CBL

和PBL整合模式教学，可增强医学生基础理论知识的全面性

和巩固性，提升学生独立分析、解决问题的临床实践能力。

CBL和PBL教学模式是“临床病例．问题式”教学法。通

过选择典型病例，学生提出问题，分析、讨论并激发学习兴

趣，加强了对基础理论知识的掌握和科学临床思维的培养。

张顺聪等。12。报道采用CBL联合PBL教学法能有效提高学生

对具体临床病例的分析和处理能力，对教学重点、难点有更

深层的理解，能有效提高教学效果，值得推广。而且，已证实

CBL和PBL教学模式具有显著的教学效果。1⋯。

许多科学家认为21世纪是“脑”的世纪，因此神经病学

和精神病学的知识对于医学生而言显得越来越重要。应用

CBL结合PBL教学模式，能使学生理论联系实际，显著提高

临床实践能力，为培养高素质的八年制临床医学人才打下坚

实的基础。
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