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·本期导读·

本期共刊登文章33篇，其中基金项目资助文章13篇。本期有几篇文章从患者和护士、医院和社区方面调研了恶性肿瘤的相

关内容，说明恶性肿瘤受到了社会的高度关注，尤其是乳腺癌。朱素文等采用匹兹堡睡眠质量指数量表对70例乳腺癌化疗患者的

睡眠质量进行测评，结果显示乳腺癌化疗患者睡眠问题主要为入睡时间长和睡眠效率低；躯体症状、心理压力及生活节奏的改变是

导致患者睡眠障碍的最主要因素，建议采用干预措施改善患者的睡眠质量，从而促进其生活质鼍的提高。张翠萍和郭淑芳对乌鲁

木齐市区978名社区妇女进行乳腺癌预防知识问卷调查，结果显示社区妇女乳腺癌预防知识知晓率较低，年龄、民族、学历、月收

入、有无乳腺良性疾病史、家族乳腺癌史是乳腺癌预防知识的主要影响因素，建议通过社区对妇女进行乳腺癌预防健康教育，提高

广大女性的乳腺自我保健意识，从而降低乳腺癌发病率和死亡率。于媛等对不同省市的206名肿瘤科护士的控烟知识、态度和行

为现状进行不记名问卷调查，结果显示，目前肿瘤科护士对烟草危害知识了解不全面，需针对烟草危害和控烟方法接受培训，从而

提高控烟水平。崔帽君等研究发现，实施人文关怀提高癌症患者的自我护理能力，减少并发症，从而提高癌症患者的生活质量；并

能增加癌症患者的满意度，从而提高护理质量。总之，呼吁社会和管理部门应进行定期健康讲座、健康体检等活动，以强化群众对

癌症预防知识的科学认识，从而达到促进健康的目的。
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