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·本期导读·

本期共刊登论文3l篇，其中基金课题论文9篇，基金论文比为29．03％。截止到2012年我国确诊的慢性病患者已超2．6亿人，

因慢性病死亡占我国居民总死亡的构成已升至85％。慢性病主要以起病缓、病程长、反复发作、治疗效果不显著为特点，且涉及的

年龄范围较广，有些慢性病几乎不能治愈。大部分患者为非卧床，需要进行日常生活，甚至有回归社会活动的需求，因此对其健康

状况、生活质量、活动安全、自我管理等方面的关注显得尤为重要。俞筱兰研究显示维持性血液透析患者的生存质量较差，对社会

支持的利用度低，应帮助患者建立良好的社会支持系统，提高其生存质量。许义等研究表明自我管理对持续非卧床腹膜透析患者

的体质量、血压及白蛋白均有影响，可改善其透析容量和营养状况。郑美春等研究得出结肠造口患者的造口自我护理能力处于高

水平，护理人员应给予其希望和力量，能真正提高患者的自我护理造口能力。洪涵涵等在COPD患者自我管理中应用了聚焦模式，

患者自我管能力和生活质量均提高。在慢性病患者管理中，护理人员承担着重要角色，冯丽和顾怡蓉通过对护士进行系统化培训、

制订专科化评估表及预防跌倒措施等方法，预防老年心血管疾病患者跌倒发生率、保障患者安全。根据目前慢性病的发展趋势，需

要从患者和护理人员两方面人手，不断提高患者自我管理水平，从而提高其生活质量。
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