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·本期导读·

  本期共刊登论文 30 篇，其中基金论文 15 篇，基金论文比 50. 00% 现代社会越来越重视人的心理状态，关注人的心理健康。由
于患病后生理功能的紊乱，大都存在情绪稳定性降低、暗示感受性增高、对自身行为控制能力降低等倾向。因此，容易出现消极反

应。本期刊登的论文中，共 5 篇文章关注到了护患双方的心理健康问题，其中 3 篇文章关注了不同疾病患者的心理状况。杨亚婷
等综述了颅脑损伤患者康复期可能出现的心理问题，以及心理护理的各项措施，包括叙事疗法、认知行为疗法、放松疗法及社会支

持疗法，为提高患者生活质量和预后提供了理论指导；刘哲奕对初产妇实施孕期情景模拟访视，降低了初产妇的焦虑程度，并且提

高了自然分娩率，减少了产后出血量；王芳和李楠采用家属同步认知干预的方法，有效改善了肺癌患者的心理状况及应对方式。随

着人们健康需求的迅速增长、治疗护理技术的更新、护理工作内容的增加与多变以及护理工作压力与家庭生活的协调等因素，护士

职业要求越来越高，目前护士群体已成为职业压力最大的群体之一。本期刊登论文中，有 2 篇涉及护理人员心理健康问题，其中，
黄晓艳等针对辽宁省 18 所精神卫生中心的 767 名精神科护士的职场排斥、工作绩效及心理资本进行了深入研究，提示精神科护士
职场排斥现象存在，但职场排斥程度偏低；其心理资本处于中等偏上水平，工作绩效总体比较乐观；三者关系提示，职场排斥与心理

资本对工作绩效有很好的预测作用，心理资本在职场排斥与工作绩效的关系中起中介作用。赵雯雯等对泰安市 3 所三级综合医院
的 633 名临床一线护士进行了心理弹性、一般自我效能和工作满意度的调查，提示护士的心理弹性和一般自我效能较低，工作满意
度处于中等水平；心理弹性可正向预测护士的工作满意度，并可通过一般自我效能的中介作用间接影响工作满意度。护士的心理

健康直接影响护理工作的质量，只有心理健康的护士才能有足够充沛的精力，细心、精心、耐心、热心地为患者提供优质的整体的护

理服务，建议护理管理者进一步关注护士的心理健康问题。


