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·本期导读·

本期刊登论文31篇，分布于13个栏目，其中基金论文13篇，基金论文比例41．94％。本期关注了护患双方的焦虑、抑郁状态。

患者角度：王绍丽等对交感神经型颈椎病患者进行情绪干预，有效减轻了患者焦虑等负性情绪，缓解了患者的I临床症状，提升了患

者对健康教育知识的掌握和满意度；周旭葵和方华瑾对化疗期间的乳腺癌患者进行放松疗法结合耳穴贴压治疗，有效改善了患者

的焦虑状态；马雪莲等对存在应激反应的择期手术患者进行基于正念减压疗法的心理干预，有效维持了择期手术患者收缩压及心

率的稳定，改善了患者焦虑情绪；刘静等对抑郁症患者实施小组心理护理，改善了患者情绪，提高了健康教育效果。可见，帮助患者

改善焦虑情绪非常重要，能够改善疾病的预后和转归，从而迸一步提高其生存质量。新入职护士角度：陈倩冬调查了新护士的焦虑

状况，并与自我效能感进行相关性研究，发现新护士自我效能感偏低，焦虑水平较高，二者呈负相关。建议在护理管理工作中通过

定期组织以新护士为主的岗前培训、集体教学活动、护理查房、技能比赛等方式，让每名新护士参与其中，从中获得进步和成长的体

验，加强自我效能感，改善焦虑。综上所述，护患双方均存在焦虑、抑郁等心理问题，希望护理管理者给予更多关注。
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