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·本期导读·

本期刊登论文26篇，分布于8个栏目，其中基金论文14篇，基金论文比例53．85％。在我国，癌症具有较高的发病率和死亡

率，且具有逐年递增的趋势，患者生活质量令人堪忧，癌症患者营养状况、生活质量、延续护理等问题逐渐引起护理管理者和社会大

众的重视。本期围绕以上问题进行针对性的研究和分析。史双等研究发现，头颈部肿瘤放疗患者的营养状况处于较低水平，与生

活质量存在显著正相关；唐燕青等综述了出院癌症患者疼痛治疗的影响因素，提出改善出院癌症患者疼痛控制的干预方法；鲁华等

研究发现，皮肤保护膜可有效减少喉癌气管套管患者放疗皮肤损伤发生率，缩短换药时间，提高患者舒适度，进而提高护理质量和

效率；刘雅清等基于智谋概念的团体辅导，有效提高了乳腺癌患者个体认知行为技能，有效运用个人内外部资源，促进健康；张敏等

通过制作输液提示卡，规范了科室静脉输液配置工作流程，保障了输液安全。

因此，建议加强癌症患者健康教育、心理干预、营养摄入平衡及皮肤保护，加大社区投入，落实癌症患者延续护理，并延长随访

时间，进而提高癌症患者的生活质量。世界卫生组织在进行抗癌宣传活动中也强调：①避免抽烟和二手烟伤害；②减肥、适量运动、

健康饮食；③了解与病毒相关的癌症及其疫苗的知识；④适当晒太阳。并指出防癌饮食十大铁规则：饮食多样化；控制体重；不吃烧

焦的食物；多吃淀粉类食物；多吃蔬菜、水果；不提倡饮酒；减少红肉摄入量；限制腌制食品的摄入并控制盐和调料的使用；不要食用

在常温下保存过久、可能受真菌毒素污染的食物；坚持体育锻炼。
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