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·本期导读·

本期刊登论文29篇，分布于13个栏目，其中基金论文14篇，基金论文比例48．28％。中国居民营养与慢性病状况报告

(2015年)中指出，2012年全国居民慢性病死亡率为533／10万，占总死亡人数的86．6％。随着人I=I老龄化、城镇化、工业化的进程

加快，以及不健康的生活方式等因素影响着人们的健康状况，我国慢性病的总体防控形势严峻，更严重影响着慢性病患者的生活质

量和自理能力，给家庭带来负担。本期对老年髋关节置换、高血压、维持性血液透析患者进行了关注。杨虹和赵巧玉在老年全髋关

节置换术患者出院后应用了奥塔戈运动进行跌倒预防管理，患者跌倒自我效能和日常生活活动能力均提高；唐榕英等研究表明电

话和短信干预均可提高老年高血压患者服药依从性，且短信干预较电话干预改善效果更好；于海娜等对老年维持性血液透析患者

进行了为期1年的家庭访视，规范了患者自我管理行为，促使患者的生化指标趋于正常；周荣等对慢性乙型肝炎患者进行了聚焦解

决模式的随访管理，患者治疗依从性和自我护理能力均提高；宋葵对高龄患者长期留置PICC导管异位进行了分析，得出患者配合

程度和穿刺侧肢体深静脉置管史是高龄老人留置PICC导管异位的主要原因。提示建立完善的社区老年护理体系非常重要，建议

护理管理者积极改进老年慢性病患者护理模式，提高护理人员老年护理的教育程度和管理水平。呼吁社会各界和老年慢性病患者

积极参与健康行动，自觉养成健康的生活方式，提高治疗依从性，进而提高生存质量。
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