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·本期导读·

本期共刊出论文27篇，其中基金论文16篇，基金论文比59．26％。本期特设“中医护理规范化发展专栏”，组稿9篇，旨在为新

时期中医护理规范化发展提供思路，进一步推动中医护理学科的健康发展。专栏遵循“理论一理论联系实际一临床实践”的步骤指

引中医护理规范化发展路径，开展针对中医药理论、辩证施护和整体观念的总结与再思考。探讨了如何凸显中医疗法的优势，提高

中医药在治疗压疮等护理并发症中的效果；运用“活血化瘀”等中医理论，及探索利用火罐的温热效应有效改善肾病患者腰酸乏力

症状；通过神经末梢、皮肤等综合传递渠道，连续不间断地向大脑中枢神经系统反馈信息，致使大脑高级指挥系统发挥大脑中枢对

交感神经、副交感神经的兴奋与抑制过程，使机体相应修复到平衡状态，改善腰肌无力；探索中医护理技能个体化，运用多种形式，

针对疾病种类、辨证分型、临床症状等，在患者生活起居、饮食调护、心理护理、康复运动等方面给予健康指导，实现了中医护理服

务能力的全面提升。以上9篇文章将中医护理理论指导实际的成果运用于临床实践，实现理论创新，指导临床管理，使中医护理

的发展有法可依；完成中医护理管理工作的转型升级，拓展中医护理服务领域向多方面延伸，使中医护理的专业化发展日趋走向

成熟。
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