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·本期导读·

  本期刊登论文 23篇，分布于 9个栏目，其中基金论文 12篇，基金论文比 52.17％。随着我国“二孩”政策的开放及母婴健康得到
广泛关注，对助产服务的需求越来越高，产科服务模式的改变也给助产士的工作带来了更多压力。而且由于助产士的工作具有高

技术、高强度、高风险的特征，需要关注助产士的权益保护问题。另外，我国诊疗技术不断提升，其中体外受精－胚胎移植有效解决
了女性不孕不育的问题，其需求也在持续上升，胚胎移植成功后孕妇妊娠期糖尿病发病率高，容易增加不良妊娠结局，也会影响母

婴健康。并且，多数女性妊娠过程中容易出现各种负面情绪，从而容易出现产后出血、产程延长、产后抑郁症等状况。本刊以母婴

安全与健康进行主题策划，从助产士、新生儿专科护士、孕妇的角度进行研究分析，并建议孕妇怀孕期间尽量避免 PM2.5暴露，针对
孕妇焦虑状态以及不同的影响因素加强产前心理关怀及自然分娩知识的健康教育，重点关注文化程度较低且无生“二胎”打算的家

庭，进一步提高自然分娩率。为降低妊娠糖尿病的发生风险，应在孕前将体质指数控制在正常范围、孕期做好体质量管理，有糖尿

病家族史的孕妇做到早评估、早筛查、早干预。总之，只有更好地保障母婴健康才能实现全方位、全周期保障人民健康的大健康

目标。

食管癌是我国常见的消化道恶性肿瘤，发病率和死亡率均居世界首位，睡眠障碍已成为肿瘤患者较为突出的问题。本期有两

篇文章针对食管癌患者进行了报道，闫雪梅等运用 Delphi法确定了胸腹腔镜食管癌根治术围手术期常用 17项护理结局和 47项护
理结局指标；赵雨晴等对食管癌术后患者实施 Roy适应模式护理干预，改善了食管癌术后患者睡眠质量，对患者的疾病恢复具有很
好的促进作用，值得临床推广。今后可以扩大样本量进行干预效果的观察，或应用于食管癌术后接受放化疗治疗并存在睡眠障碍

的患者，以期取得更好的护理干预效果。
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