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·本期导读·　 　 　 　 　 　 　

　 　 本期共刊登论文 ２０篇，其中基金论文 １１篇，基金论文比为 ５５．００％。 在党的“十九大”报告中，

习近平总书记强调，实施健康中国战略，为人民群众提供全方位、全周期的健康服务。 充分体现了

党中央对人民健康福祉和医疗卫生改革与发展的高度重视和战略部署，也为护理同仁投身于卫生

与健康发展指明了方向。 为了践行党的“十九大”精神，更好地将护理服务内涵外延和人民群众健

康需求紧密衔接，护理专业服务从临床治疗向慢病管理、康复护理、长期照护等方面拓展，本期有

６篇文章涉及上述方面的护理服务需求、影响因素研究及护理干预等。 其中，丁庆彬等对骨质疏松

性椎体压缩性骨折术后老年患者生活质量及其影响因素进行了研究，指出患者生活质量较差，且躯

体健康和精神健康两方面均受多种因素影响；徐艳等分析了首发缺血性卒中患者短期预后不良的

危险因素；梁小芹等对老年髋部骨折患者照顾者延续护理需求进行了质性研究，提出了医院和社区

卫生资源、疾病相关知识、康复护理服务及家庭、社会支持 ４个方面的需求；隆春玲等组建认知行为

取向小组，对空巢老年人进行心理干预，有效纠正了空巢老年人的非理性信念，能更好地管理情绪；

高岩应用智能手机健康管理软件对糖尿病患者实施饮食指导及干预，提高了患者饮食知识达标率

和健康教育满意度；赖小星等采用督导式营养及运动干预对老年患者进行健康管理，并取得了较好

的效果。 以上报道内容可通过多种方式方法延展至院外，进一步加强对患者的管理，以期更好地为

患者健康提供全方位、全生命周期的专业服务。

新春伊始，祝国内外护理同仁阖家幸福，健康快乐！
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