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·本期导读·

本期共刊出论文18篇，其中基金论文13篇，基金论文比72．22％。死亡态度是人们对死亡现象的不同

情绪反应、评价和行为倾向，通过死亡相关知识的教育，对提升患者生存品质、改善死亡质量具有重要意义，

本期特设“死亡态度研究专栏”，帮助人们树立科学正确的生死价值观念。家庭照顾者指长期照顾患某种疾

病患者的人群，是卫生服务队伍中的重要一员，由于缺乏相关疾病知识和照顾常识，长期的照顾任务使其自

身的身心健康受到严重影响，无形中成为了一个“隐性病人”群体，亟需社会关注。段浏华等研究显示，恶性

骨肿瘤患儿父母创伤后成长处于中等水平，还有上升空间，医务人员应采取个性化的护理措施，引导患儿父

母采取积极的应对方式．同时协助调动有效的社会支持资源，以提升患儿父母的创伤后成长水平。刘娟娟等

研究显示。脑卒中患者照顾者照顾准备度有待提高，疾病不确定感处于中等偏高水平，提示医护人员应及时

向患者照顾者解释患者的病情及转归，开展脑卒中健康教育，根据照顾者的文化水平等特点，制订个性化的

技能培训计划，提高照顾者的相关知识和技能水平，同时鼓励照顾者积极寻求家庭和社会支持，减轻照顾过

程中产生的心理和生理负担。刘玉莲和尹冬青研究显示，双向情感障碍患者家属存在明显的病耻感，希望水

平较高，护理人员应关注并及时评估双向情感障碍患者家属病耻感状况，注重对患者家属的干预，帮助患者

家属及时转换角色。刘翱搏等研究显示，风湿性疾病患儿父母的亲职压力较高，医务人员应多关注风湿性疾

病患儿父母的心理状态，并改善其应对方式，使其积极寻找支持，同时增强社会支持系统。综上，随着健康观

念的转变，促进照顾者的健康也成为全民健康战略目标的重要部分，今后，医务人员应在治疗患者疾病的同

时．同步关注患者照顾者的身心健康。
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