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·本期导读·        

  本期刊登论文 １９篇，分布于 ９个栏目，其中基金论文 １１ 篇，基金论文比例 ５７．８９％。 ２０１８ 年 ５ 月 １２ 日全球护士迎来第

１０７个护士节之际，在此祝国内外护理同仁护士节快乐！ ２０１８ 年护士节主题为“Ｎｕｒｓｅｓ：Ａ ｖｏｉｃｅ ｔｏ ｌｅａｄ ｍａｔｃｈ－Ｈｅａｌｔｈ ｉｓ ａ Ｈｕ-

ｍａｎ Ｒｉｇｈｔ”（护士：引领之声－健康是人权），体现了更高的护理职业价值。 护理人文关怀注重以人为本，护士通过关怀照护帮

助服务对象获得身心整体健康与实现个人生命价值、帮助服务对象获得身心和谐。 由中华护理学会理事长吴欣娟策划，本期

推出“护理人文关怀”的专题报道，分析了护士人文关怀能力现状与策略，从不同角度分享国外护理人文关怀的做法及我国护

士人文关怀能力培养的经验，以期为广大护理同仁提供参考，为促进全民健康贡献力量。

随着疾病谱的改变，特殊疾病患者比例不断增加，产生负性情绪障碍及心理应激会严重影响其心理健康和生活质量，需

引起医务工作者的广泛关注。 王振青等研究发现，复发性免疫型胚胎停育患者焦虑、抑郁总体处于较高水平，与社会支持水

平呈负相关。 周群等对血液透析患者病友离世心理体验进行质性研究，提炼出 ３个主题，即恐惧、抑郁、回避等负性情绪；遵医

行为、感恩心理等正性体验增加；对社会支持系统依赖性强。 李玉梅等对晚期肺癌患者进行以护士为主导的团体心理辅导，

结果有效解决了晚期肺癌患者心理困扰和自我感受负担。 综上，特殊疾病患者存在不同程度的负性情绪，建议护理人员重点

关注特殊疾病患者的心理状态，给予针对性的心理干预，并鼓励患者获得更多的社会支持，促进患者身心健康，进而提高其生

活质量。
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