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·本期导读·

本期共刊登论文18篇，其中基金论文13篇，基金论文比72．22％。脑卒中是严重威胁我国居民健康的一种疾病，其

死亡率、伤残率均高于世界平均水平，占我国居民心脑血管疾病死亡率中第一位死因。吞咽障碍是脑卒中患者较常见且

严重的并发症．如何对脑卒中吞咽障碍患者进行识别和管理．是护理管理者面临的重大研究课题之一。本期特设“脑卒

中吞咽障碍研究专栏”，针对全生命周期的观念，探讨了脑卒中吞咽障碍患者的早期预防、规范诊疗、疾病管理、康复治

疗，进而改善脑卒中吞咽障碍患者结局，提高其生活质量。

当前，由于人们的生活节奏明显加快，竞争压力不断加剧，个体心理健康问题日益凸显，引起护理科研团队的广泛关

注。本期杨明艳等研究了先兆早产孕妇心理弹性水平及其影响因素，得出先兆早产孕妇心理弹性水平偏低，且受医疗费

用支付形式、孕周及有无不良孕产史等因素影响；张颖等对强直性脊柱炎患者自我感受负担及影响因素进行了研究，得

出患者自我感受负担处于中度以上水平。建议医务人员应为患者及家属提供针对性健康教育和心理疏导，以降低其负担

感受水平；蔡建平和江子芳综述了癌症患者复发恐惧测评工具研究现状，指出复发恐惧是癌症患者最常见的心理反应，

及时运用恰当的癌症患者复发恐惧工具进行状态测评，并给予针对性的干预能改善患者转归：何利芳将积极心理干预应

用于宫颈癌术后患者，明显缓解患者的负性情绪，降低疾病带来的不适，促进正常生活的恢复，显著提高患者的生活质量

和主观幸福感。综上所述，聚焦不同人群的心理健康问题，应从健全心理健康服务体系、搭建心理关爱服务平台、拓展心

理健康服务领域、开展社会心理疏导和危机干预、建立专业化心理健康服务等方面积极探索，为健全社会心理服务体系、

实施健康中国战略提供有力支撑。
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