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·本期导读·        

  本期共刊出论文 17篇，其中基金论文 10 篇，基金论文比 58.82％。 临终关怀是指向临终患者及其

家属提供生理、心理、社会等在内的全面的照料，使临终患者的生命得到尊重，症状得到控制，生命质量

得以提升，能够无痛、舒适、安宁地过度余生。 医务人员对临终关怀的态度、临终关怀知识的掌握程度、

对死亡的认知、临终关怀经历等都会影响所提供的临终关怀服务的方式与质量，本期特设“临终关怀专

栏”，为加强临终关怀研究指引方向。

世界卫生组织将癌症界定为慢性病，与高血压、糖尿病、冠心病一样，是可以进行预防并能长期存活

的疾病，关注癌症患者心理，进而改善癌症患者预后及生活质量，对延长其生存时间具有重要意义。 唐

杰和王冬华针对女性乳腺癌患者病耻感的研究进展进行了综述，提出应加强患者乳腺癌护理知识健康

教育、给予患者良好的社会支持、重视病耻感的评估与心理疏导。 杨婵娟等采用希望疗法对放射性碘治

疗甲状腺癌患者进行干预，改善了患者的症状困扰，提高了其生活质量，降低了患者并发症的发生率。

杨鸿和刘红丽将 APP 平台运用到居家癌性疼痛患者延续护理中，有效改善了患者的症状，提高了生活

质量，改善了焦虑、抑郁状况，在居家癌痛患者延续护理中应用效果较好。 提示，医务人员应强化对癌症

患者的心理观察，加强对癌症患者及其家属的健康教育，通过希望提升、放松训练与心理咨询等多种方

式给予其积极的心理支持，改善癌症患者预后，加大社会支持力度，提升患者生活质量，延长其生存

时间。
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