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(‘ 本期刊登论文18篇，分布于8个栏目，其中基金论文12篇，基金论文比例66．67％。近几年随着世界工：j

}‘业及经济的快速发展，生态环境日益恶化，全球进入灾害事件的高发期，对人们的身心健康产生恶劣影响。’1i

}·如何通过培训提高护理人员灾害救援护理能力，进而更高效地开展灾害救援护理，是护理管理者研究的重要·l

}．方向。本期特设“灾害救援护理”专栏，探讨护理人员灾害救援能力的现状、培训以及应急救援护理的实践．I

1．做法，为护理人员有效应对灾害、实施救援、减少灾害伤亡提供参考依据。 ．j

e‘ 患病会对护士、患者及其照顾者的心理产生不良影响，3方的心理健康问题逐渐引起护理管理者和社会’]

}‘大众的重视。心理弹性作为积极心理学的组成部分，能够体现主体对外界所变化环境的心理及行为上的反‘1

}．应状态。本期闫雪梅等研究发现，食管癌患者主要照顾者心理弹性水平较低，睡眠质量较差，照顾负担处于·l

卜轻中度水平，心理弹性在食管癌患者主要照顾者睡眠质量及照顾负担间存在中介作用，提示护理人员应关注．1

1．和提高照顾者的心理弹性，从而减轻食管癌患者主要照顾者的照顾负担，改善其睡眠质量。孙凌等对我国护．j

(：士心理弹性与职业倦怠的相关性进行Meta分析，发现护士心理弹性与职业倦怠存在负相关，且不同地区存’]

『．在差异。胡秋兰等综述了护士心理契约破裂的研究现状、影响因素，并从工作要求、工作资源、理解能力、情。j

}．感等方面提出预防与应对心理契约破裂的方法。朱丽娜等采用正念减压疗法对新护士进行为期12周的培叫

}．训，结果有效降低了新护士的职业倦怠水平，提高了其心理弹性。因此，探讨护理人员的心理弹性现状，分析．1

}．与其他因素的相关性，了解护士心理契约破裂的状况，并进行有针对性的培训和心理干预具有重要意义。建．j

(：议在提高护士心理弹性的同时，关注并提高照顾者心理弹性，以期降低照顾者心理负担，提高其心理健康。)
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