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·本期导读·

;: 本期共刊登论文 18 篇，其中基金论文 11 篇，基金论文比 6 1.1 1%。近年来，随着医学领域内涵的不断延 j
;:伸与拓展，重症医学的治疗不仅局限于确保重症患者的生存率，还需要最大限度减少并发症。本期特设 j
l:"ICU 获得性衰弱护理研究'专栏，旨在降低重症患者 1CU 获得性衰弱的发生率，提升其生活能力、促进康 j

t 复、提高生活质量O j 
~. 世界卫生组织(World Health Organization , WHO)将人的健康定义为:健康不仅是没有疾病和身体缺陷， '1 

;:还要有完整的生理、心理状况与良好的社会适应能力。当前我国正处于经济社会快速转型期，竞争压力不 4
;:断加毗个体心理行为问题及其引发的社会明日益凸显O 本期共有 4 篇论文对不同人群的心理进行了研 :1
忱。其中，彭青等研究了宫颈癌术后化疗期患者心理痛苦与创伤后成长的相关性，得出宫颈癌术后化疗期患 j
;:者心理痛苦程度处于中等以上水平，建议医护工作者应重点关注这一时期患者的正性情绪，减轻其心理痛苦 :j

~.程度，提升患者化疗依从性和生存质量;邱礼荣等对三级甲等医院专科护士职业获益感现状及其影响因素进 '1

;:行了研究，得出专科护士的职业获益感处于中等水平，且受时阳龄及是否发表科研论文因素影响;赵立辉 j
l: 等对肿瘤科护士自我同情与生活质量的相关性进行了分析，指出肿瘤科护士自我同情和生活质量均有进一 :j
;:步提升的空间，卫生管理部门应注重培养肿瘤科护士的自我同情水平;简青青等综述了脑瘫患儿父母亲职压 j
;:力的理论模型测量工具和研究现状，提出减轻患儿父母的亲职压力加强社会力度等相应的干预措施。综 j

扣上所述，护理研究应聚焦不同群体心理健康服务需求，促进心理健康服务科学、规范、有序发展。.~
、(~~ÅÅ~~~~~~~~~~~Å~~~~~~Å~~~~~~~Å~~~~~~~λ...Å.----t-.-Å.....~λ ...Å.---Å.....-Å-..Å...-Â->'
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·继续教育园地·

《护理管理杂志》第 19 卷第 4 期继续教育试题

一、单项选择题 3.1CU 专用的压疮评估量表包括:

1.儿科营养不良评估筛查工具筛查住院患儿营养不良 A. Ccbbin & Jackson 量表 B.COMHON 量表

风险的临界点为:

A.l 分 B.2 分

C . 3 分 D.4分

2.防治 ICU 获得性衰弱的重要环节为:

A.营养管理和血糖管理 B.运动疗法和音乐疗法

C.镇静管理和镇痛管理 D.物理治疗和中医治疗

二、多项选择题

C.Munro 压疮风险评估量表 D.Braden 评估量表

4.4.护理教学方法文献参考价值评价指标包括:

A.研究方案

C.研究结论

三、简答题

B.研究结果

D.适用性好

1.请简述脑瘫患儿父母亲职压力的干预措施。

2.请简述美国孟菲斯大学产科护理课程对我国的启示。

《护理管理杂志》第 19 卷第 4 期继续教育答题卡

I.AO 80 

2.AO 80 

3.AO 80 

4.AO 80 

:简答题
川呻喇i请嗣…青阳简

答:

cO 00 

CO 00 

CO 00 

CO 00 

~ 2 请简述美国孟菲斯大学产科护理课程对我国的启示。

答:

学员基本情况

姓名:

单位:

邮编:

科室:

职称:

联系电话:

攫示I.{护理管理杂志》开设的刊授继续教育学分为每期 l 个继续教育单元，每年 12 期，每单元授 I 类继续教育学分 l 分，全年

12 分。 学员可随时注册加入继续教育学习。

2.学分证书原则上于每年的 12 月 31 日前发放完毕(如有希望提前获得部分学分等特殊情况，可直接与编辑部联系) 0 

3.答题方式:在答题卡上作答，选择题请将正确选项后的圆圆涂黑，简答题请在题目后的横线上作答。

4 .答题后将答题卡剪下寄回编辑部，返回的答题卡必须为原件，复印件 、复制件 、誉写等其他形式均视为无效。 各期答题卡

上学员的基本情况务必与注册内容统一，字迹清晰，答题卡请以挂号信寄回本刊编辑部.丢失不予补寄。

5 .本刊继续教育园地的题目都是针对本期杂志所报道的内容，认真阅读本期刊登文章内容即可获得答案。
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