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·本期导读·　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 本期共刊出论文 １６篇，其中基金论文 １２篇，基金论文比 ７５．００％。 中国《母婴安全行动计划（２０１８－

２０２０年）》明确指出要进行产前健康教育，以促进母婴健康；《健康中国 ２０３０》提出人人参与、人人尽力，

实现全面健康，重点关注妇幼等特殊群体的健康，健康教育、健康促进是重要手段，是衡量社会文明进步

的标尺，是人类可持续发展的前提。 实现健康中国战略目标，成为医护人员的关注重点。 近年来，我国

越来越多的（准）父亲参与到产前健康教育课堂中，胎儿孕育不再是母亲一个人的责任，（准）父亲在胎

儿的成长、发展过程中也逐渐开始扮演同样重要的角色。 邵晓丽和单玲对英文版父胎依恋量表进行汉

化并检验其信效度，提出中文版父胎依恋量表信度及效度均较满意，该量表条目数量适中、表达简明清

晰、内容易于理解、研究对象接受度较高，可用于评估我国（准）父亲与胎儿依恋的程度，为医疗保健工

作人员了解我国不同区域、不同群体及不同干预手段父胎依恋程度的现状提供了有效工具。 胡颖等研

究了孕妇孕晚期分娩恐惧现状及其影响因素，提出孕期与配偶关系、产前教育及亲友态度对孕妇分娩方

式的影响是分娩恐惧的主要影响因素。 王自珍等研究了白噪声在缓解早产儿视网膜病变玻璃体腔内注

射雷珠单抗所致疼痛的效果，提出表面麻醉结合白噪声进行干预能使早产儿玻璃体腔注射雷珠单抗过

程中心率、经皮血氧饱和度更平稳，能缓解玻璃体腔注射时的操作性疼痛，在临床中有借鉴意义。 综上，

建议医护人员积极探究有针对性的、有效的产前教育模式，提升孕妇的自我效能感，降低其分娩恐惧水

平；关注特殊群体护理服务质量，从而达到最佳治疗效果，促进母婴健康。
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