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·本期导读·　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 本期共刊出论文 １６ 篇，其中基金论文 １０ 篇，基金论文比 ６２．５０％。 由于我国疾病谱的改变，居家护理服

务对居民健康的促进作用越来越重要，居家护理服务也越来越受到重视。 “互联网＋护理服务”既可以利用

“互联网”的便利性提升居家护理服务的质量，优化护理流程，又可以缓解我国医疗资源不足的现状，满足广

大居民对健康的需求。 本期推出“主题策划：互联网＋护理服务”旨在将护理服务从医院延伸到家庭，满足罹

患疾病且行动不便特殊人群的刚性需求，弥补我国护士从业人数与社会需求间的较大缺口。

让患者享受到优质而惠民的医疗服务倡议被持续加强和实践。 如何帮助术后患者加速康复出院，并将

提高患者满意度的医疗服务良好地体现在治疗护理中，减少应激及术后并发症、加速患者的恢复、缩短住院

时间是目前的研究方向。 本期吕青等探讨了快速康复外科在甲状腺乳头状癌颈清扫手术护理中应用的效

果，提出快速康复外科可促进甲状腺乳头状癌颈清扫术患者康复，提高患者满意度，使患者生活质量提高。

刘美玲等研究了基于快速康复外科的分散式日间手术病房护理管理实践，提出基于快速康复外科的分散式

日间病房护理管理实践，提高手术量、缩短住院时间、降低医疗费用、提高满意度，保障患者安全质量，值得进

一步推广。 于婵等研究了构建冠状动脉旁路移植术后患者早期四级活动管理方案，提出早期四级活动管理

方案能缩短冠状动脉旁路移植术后患者机械通气时间，降低术后肺部感染和谵妄的发生率，提高患者的住院

满意度，是术后患者安全、可行的康复方案。 综上所述，术后患者康复护理研究不仅仅局限于关注疾病，而是

从患者期望和感知角度探讨提高患者疾病快速康复的全程化。
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