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·本期导读·        

  本期共刊出论文 16篇，其中基金论文 8篇，基金论文比 50.00％。

随着我国老龄化的不断加剧，导致慢性病患病人数不断增加，现有的医疗资源难以满足人们日益增

长的护理需求。医养结合作为能够将养老、医护、保健融为一体的管理模式，可以有效解决养老问题。

然而目前医养结合管理模式尚处于探索阶段，存在居家护理服务需求不明确、供需不平衡、管理模式不

健全、信息化利用率低等问题。护理人员在医养结合护理服务中发挥着不可替代的作用，如何科学养

老，利用信息化手段使老年人得到有效的医养结合护理服务，是护理管理者研究的重要课题。因此，本

期特设“主题策划：医养结合之护理管理模式研究”，以期为医养结合管理模式的进一步深入研究提供

参考依据。

患者在疾病诊断或治疗的同时，除了身体上出现的不适症状，心理上也会出现焦虑、抑郁等负性情

绪，严重影响疾病康复，其心理健康问题越来越引发社会关注。不断深入研究疾病对患者情绪等心理状

态的影响，并对患者进行身心一体化综合干预，对患者的身心健康和康复具有重要意义。马宁侠等采用

包括描述问题、建立目标、探查例外、给予反馈、评价进步等步骤的聚焦解决模式对女性颜面部烧伤患者

进行干预，降低了患者焦虑、抑郁、精神症状等负性情绪，并有效提高患者生活质量；庞艳等调查显示，剖

宫产术后产妇处于中高度舒适水平，人均月收入和分娩前是否阵痛是术后舒适度的影响因素；柯卉和陈

俊华调查显示，肝癌患者存在明显的焦虑，疾病不确定感处于中等水平，肝癌患者疾病不确定感与焦虑

呈正相关。综上，建议护理人员应重视患者的心理护理，关注低收入家庭成员及患者的负性情绪，进行

身心一体化综合干预，帮助患者减轻焦虑感，以降低其疾病不确定感，从而促进身心健康。
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