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·本期导读·　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 本期共刊出论文 １６篇，其中基金论文 ８篇，基金论文比 ５０．００％。 随着观念进步、学科发展，越来越多的

男性加入到临床护理工作中，男护士已成为护理队伍中不可或缺的中坚力量。 然而，男护士的离职率远远高

于女护士，男护士职业发展现状并不乐观，面临社会需求增加、人才短缺、职业认同感低、离职率高、缺乏对自

身的职业生涯规划等问题。 本期特设“男护士职业认同研究专栏”旨在探讨男护士职业认同现状，为提高其

对护理专业的职业认同感，提升护理专业男性职业稳定性提供理论依据与参考。

患者术后早期活动具有减少术后并发症、缩短住院时间、降低医疗费用等优势，越来越多地受到医护人

员重视。 如何设定术后患者每日活动量目标、制订活动方案是促进患者术后早期下床活动的重要策略，但明

确的活动目标和统一的活动方案目前尚暂无定论，是值得未来深入研究探讨的方向。 张立等研究了主动脉

夹层患者行腔内隔绝术后 １２ ｈ下床活动对机体舒适感及并发症的影响，提出主动脉夹层患者行腔内隔绝术

后 １２ ｈ下床活动，并不增加内漏、血压波动、腹股沟切口出血的风险，且可以显著降低患者腰背酸痛、腹胀发

生率，改善患者的舒适度。 满孝云等探讨了四等级功能活动评分法在胸腰椎术后患者早期疼痛与功能锻炼

管理中的应用研究，提出四等级功能活动评分法用于胸腰椎术后患者进行疼痛及功能锻炼管理，可有效减轻

患者疼痛、促进患者进行功能锻炼、提高患者疼痛控制满意度、提高术后早期疼痛管理质量。 永久性结肠造

口术是目前治疗结直肠恶性肿瘤的常用方法之一，肠造口患者术后的造口适应性不容乐观，亟待改善，患者

病耻感中的社交隔离感及不安全感对其造口适应性有负性影响。 王红花等研究了渐进式聚焦访谈对肠造口

患者病耻感及应对方式的影响，得出渐进式聚焦访谈在肠造口患者中应用效果显著，能够有效降低患者病耻

感水平，改善疾病应对方式。 综上所述，患者术后早期设定每日活动量目标、制订活动方案能有效提升临床

护理质量，改善患者结局、确保患者安全。
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