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·本期导读·　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 本期共刊出论文 １６篇，其中基金论文 １０ 篇，基金论文比 ６２．５０％。 新型冠状病毒肺炎疫情给社会

造成巨大影响，疫情防控成为全世界关注焦点。 本期特设“突发公共卫生事件应急管理研究专栏”，旨

在进一步提高应急管理意识、完善应急管理制度体系、加强应急科普教育力度、加强医院医疗卫生应急

能力建设，为提高重大传染病防控能力提供理论依据与参考。 现代健康观认为，健康包括身体健康、心

理健康、社会适应良好，因此实现《 “健康中国 ２０３０” 》规划纲要提出的全方位、全周期保障人民健康的

总目标，就要从生理、心理、社会多角度探索维护和促进人民健康的策略。 冯青静等研究了冠心病患者

康复运动知信行现状，得出冠心病患者康复运动知信行总体水平较低，提出管理者应针对患者的性别、

文化程度、运动恐惧、自我感受负担进行康复运动知信行干预，进一步改善患者康复运动知信行水平。

王红等研究了中青年冠心病患者 ＰＣＩ术后对恢复性生活的健康需求，得出中青年冠心病患者 ＰＣＩ 术后

恢复性生活的健康信息需求总体处于较高水平，年龄、本次支架植入数目、合并症是患者 ＰＣＩ 术后恢复

性生活的健康信息需求的影响因素。 侯灵仙等探讨了脊髓损伤患者康复初期的焦虑抑郁和残疾程度及

影响因素，显示脊髓损伤患者在康复初期焦虑抑郁和残疾程度均处于较高水平，且残疾程度受伤害等

级、焦虑和抑郁的影响，提出临床治疗时应该关注患者的情绪状态及残疾程度，鼓励患者增加康复信心，

促使其早日回归社会。 王茹霞和陈京立综述了新生儿重症监护室早产儿父亲应对方式的研究现状、影

响因素及护理策略，建议借鉴国内外的研究成果，提高国内医务人员对早产儿父亲的关注及早产儿父亲

的应对能力。 综上，医护人员应对重点人群早期有针对性地制订康复运动计划，改善患者的负面心理，

增加康复信心，提高生活质量。
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