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·本期导读·　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 本期共刊出论文 １６篇，其中基金论文 １０ 篇，基金论文比 ６２．５０％。 新型冠状病毒肺炎疫情给社会

造成巨大影响，疫情防控成为全世界关注焦点。 本期特设“突发公共卫生事件应急管理研究专栏”，旨

在进一步提高应急管理意识、完善应急管理制度体系、加强应急科普教育力度、加强医院医疗卫生应急

能力建设，为提高重大传染病防控能力提供理论依据与参考。 现代健康观认为，健康包括身体健康、心

理健康、社会适应良好，因此实现《 “健康中国 ２０３０” 》规划纲要提出的全方位、全周期保障人民健康的

总目标，就要从生理、心理、社会多角度探索维护和促进人民健康的策略。 冯青静等研究了冠心病患者

康复运动知信行现状，得出冠心病患者康复运动知信行总体水平较低，提出管理者应针对患者的性别、

文化程度、运动恐惧、自我感受负担进行康复运动知信行干预，进一步改善患者康复运动知信行水平。

王红等研究了中青年冠心病患者 ＰＣＩ术后对恢复性生活的健康需求，得出中青年冠心病患者 ＰＣＩ 术后

恢复性生活的健康信息需求总体处于较高水平，年龄、本次支架植入数目、合并症是患者 ＰＣＩ 术后恢复

性生活的健康信息需求的影响因素。 侯灵仙等探讨了脊髓损伤患者康复初期的焦虑抑郁和残疾程度及

影响因素，显示脊髓损伤患者在康复初期焦虑抑郁和残疾程度均处于较高水平，且残疾程度受伤害等

级、焦虑和抑郁的影响，提出临床治疗时应该关注患者的情绪状态及残疾程度，鼓励患者增加康复信心，

促使其早日回归社会。 王茹霞和陈京立综述了新生儿重症监护室早产儿父亲应对方式的研究现状、影

响因素及护理策略，建议借鉴国内外的研究成果，提高国内医务人员对早产儿父亲的关注及早产儿父亲

的应对能力。 综上，医护人员应对重点人群早期有针对性地制订康复运动计划，改善患者的负面心理，

增加康复信心，提高生活质量。



�������������������������������������������������

ＪＯＵＲＮＡＬ ＯＦ ＮＵＲＳＩＮＧ ＡＤＭＩＮＩＳＴＲＡＴＩＯＮ
Ｍｏｎｔｈｌｙ　 　 Ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ ｉｎ Ｊｕｎｅ，２００１　 　 Ｖｏｌｕｍｅ ２１，Ｎｕｍｂｅｒ １　 　 Ｊａｎｕａｒｙ １０，２０２１

Ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｌｅ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎ
　 Ｈｅａｌｔｈ Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｕｎｉｔｅｄ
Ｌｏｇｉｓｔｉｃｓ， ｔｈｅ Ｆｏｒｍｅｒ Ｂｅｉｊｉｎｇ Ｍｉｌｉｔａｒｙ
Ｒｅｇｉｏｎ
Ａ３２，Ｇａｏｊｉｎｇ，Ｂｅｉｊｉｎｇ，１０００４２

Ｓｐｏｎｓｏｒ
　 Ｇｅｎｅｒａｌ Ｈｏｓｐｉｔａｌ ｏｆ ｔｈｅ Ｆｏｒｍｅｒ Ｂｅｉｊｉｎｇ
Ｍｉｌｉｔａｒｙ Ｒｅｇｉｏｎ
５， Ｎａｎｍｅｎｃａｎｇ， Ｄｏｎｇｃｈｅｎｇ Ｄｉｓｔｒｉｃｔ，
Ｂｅｉｊｉｎｇ，１０００１０

Ｅｄｉｔｉｎｇ
　 Ｅｄｉｔｏｒｉａｌ Ｂｏａｒｄ ｏｆ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｎｕｒｓｉｎｇ
Ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ
Ｅｄｉｔｏｒｉａｌ Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ
Ｎｕｒｓｉｎｇ Ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ
５， Ｎａｎｍｅｎｃａｎｇ， Ｄｏｎｇｃｈｅｎｇ Ｄｉｓｔｒｉｃｔ，
Ｂｅｉｊｉｎｇ，１０００１０
Ｔｅｌ：ｄｉｒｅｃｔｏｒ：０１０-６６７２１４６１
　 ａｒｔｉｃｌｅ ｉｎｑｕｉｒｙ：０１０-６４０４８６３０
　 ｐｕｂｌｉｓｈｍｅｎｔ：０１０-６４０４３０６４
　 　 　 　 　 　 ０１０-６６７２１２６５

　 ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ．ｈｌｇｌｚｚ．ｃｏｍ
Ｅ-ｍａｉｌ：ｈｌｇｌｚｚ＠ １２６．ｃｏｍ

Ｅｄｉｔｏｒ ｉｎ Ｃｈｉｅｆ
　 ＺＨＡＮＧ Ｘｉｕｙｉｎｇ
Ａｓｓｉｓｔａｎｔ Ｅｄｉｔｏｒ ｉｎ Ｃｈｉｅｆ
　 ＣＨＥＮ Ｈａｉｈｕａ　 ＺＨＯＵ Ｘｉａ
　 ＰＥＩ Ｘｉａｎｊｕｎ
Ｍａｎａｇｉｎｇ Ｄｉｒｅｃｔｏｒ
　 ＣＨＥＮ Ｈａｉｈｕａ
Ａｓｓｉｓｔａｎｔ Ｍａｎａｇｉｎｇ Ｄｉｒｅｃｔｏｒ
　 ＺＨＡＮＧ Ｌａｎ
Ｐｒｉｎｔｉｎｇ
　 Ｂｅｉｊｉｎｇ Ｙｏｎｇｃｈｅｎｇ Ｐｒｉｎｔｉｎｇ Ｃｏ．Ｌｔｄ．
　 Ｚｏｎｅ Ａ，Ｌａｏｊｕｎｔａｎｇ Ｉｎｄｕｓｔｒｉａｌ Ｚｏｎｅ，
　 Ｓｈｉｂａｌｉｄｉａｎ，Ｃｈａｏｙａｎｇ Ｄｉｓｔｒｉｃｔ，
　 Ｂｅｉｊｉｎｇ，１０００２３
Ｏｖｅｒｓｅａｓ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｏｒ
　 Ｃｈｉｎａ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｂｏｏｋ Ｔｒａｄｉｎｇ　
　 Ｃｏｒｐｏｒａｔｉｏｎ
　 Ｐ．Ｏ．Ｂｏｘ ３９９，Ｂｅｉｊｉｎｇ，１０００４４
　 Ｃｏｄｅ Ｎｏ．ＢＭ１６３８
Ｓｕｂｓｃｒｉｐｔｉｏｎ
　 Ｌｏｃａｌ Ｐｏｓｔ Ｏｆｆｉｃｅｓ （Ｎｏ：８２-９２６）
Ｍａｉｌ Ｏｒｄｅｒ
　 Ｅｄｉｔｏｒｉａｌ Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ
Ｎｕｒｓｉｎｇ Ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ
５，Ｎａｎｍｅｎｃａｎｇ，Ｄｏｎｇｃｈｅｎｇ Ｄｉｓｔｒｉｃｔ，
Ｂｅｉｊｉｎｇ，１０００１０

ＣＳＳＮ
ＩＳＳＮ １６７１-３１５Ｘ
ＣＮ １１-４７１６ ／ Ｃ

Ｃｏｐｙｒｉｇｈｔ ２０２１ ｂｙ ｔｈｅ Ｅｄｉｔｏｒｉａｌ Ｄｅ-
ｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｎｕｒｓｉｎｇ Ａｄ-
ｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ
Ａｌｌ ａｒｔｉｃｌｅｓ ｐｕｂｌｉｓｈｅｄ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔ ｔｈｅ ｏｐｉｎ-
ｉｏｎｓ ｏｆ ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒｓ，ｄｏ ｎｏｔ ｒｅｆｌｅｃｔ ｔｈｅ ｏｆｆｉ-
ｃｉａｌ ｐｏｌｉｃｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｅｄｉｔｏｒｉａｌ Ｂｏａｒｄ，ｕｎｌｅｓｓ
ｔｈｉｓ ｉｓ ｃｌｅａｒｌｙ ｓｐｅｃｉｆｉｅｄ

ＣＯＮＴＥＮＴＳ ＩＮ ＢＲＩＥＦ

Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｃｕｒｒｅｎｔ ｓｔａｔｕｓ ａｎｄ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ ｅｘｅｒｃｉｓｅ

ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ，ａｔｔｉｔｕｄｅ ａｎｄ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｉｎ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｃｏｒｏｎａｒｙ ｈｅａｒｔ ｄｉｓｅａｓｅ

　 ＦＥＮＧ Ｑｉｎｇｊｉｎｇ，ＨＵ Ｔｏｎｇｘｉｕ，ＳＵＮ Ｄａｎｄａｎ １…………………………………

Ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ａｎｘｉｅｔｙ，ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ａｎｄ ｄｉｓａｂｉｌｉｔｙ ｉｎ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ

ｓｐｉｎａｌ ｃｏｒｄ ｉｎｊｕｒｙ ａｔ ｔｈｅ ｅａｒｌｙ ｓｔａｇｅ ｏｆ ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ

　 ＨＯＵ Ｌｉｎｇｘｉａｎ，ＬＩ Ｒｕｏｈｅ，ＬＩＵ Ｌｉｐｉｎｇ，ＬＩＮ Ｙｅｙａｎ，ＳＨＩ Ｍｉ，ＬＩ Ｂｉｙａｎ ６………

Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｒａｎｓ-ｃｕｌｔｕｒａｌ ｎｕｒｓｉｎｇ'ｓ ｄｅｖｅｌｏｐｉｎｇ ｐａｔｈ ｏｆ Ｃｈｉｎａ

　 ＤＡＩ Ｚｈｅｎｗｅｉ，ＴＯＮＧ Ｂｅｉｂｅｉ，ＫＡＮＧ Ｘｉａｏｆｅｎｇ，ＧＯＮＧ Ｃｈｅｎ，ＸＩＡ Ｃｈｕｎｈｏｎｇ １０…

Ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ｎｕｒｓｅｓ' ｓｌｅｅｐ ｑｕａｌｉｔｙ ａｎｄ ｍｉｎｄｆｕｌｎｅｓｓ ｌｅｖｅｌ

ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ＣＯＶＩＤ-１９ ｅｐｉｄｅｍｉｃ

　 ＹＩＮ Ｔｉｎｇｔｉｎｇ，ＨＡＮ Ｑｉｕｙｉｎｇ，ＺＨＥＮＧ Ｙａｎｇ，ＷＡＮＧ Ｂａｏｃｈｕｎ １５………………

Ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ ｎｕｒｓｅｓ ' ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ｌｅｖｅｌ ａｎｄ ｔｈｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ

ＣＯＶＩＤ-１９ ｅｐｉｄｅｍｉｃ

　 ＨＡＮ Ｊｉｎｇ，ＷＡＮＧ Ｊｉａｎｈｕｉ，ＤＯＮＧ Ｊｉａｎｘｉｕ，ＬＩＵ Ｇｕｉｌｉｎｇ，ＣＨＥＮ Ｃｈａｎｇｘｉａｎｇ，　

　 ＣＨＡＮＧ Ｗｅｎｈｏｎｇ，ＺＨＥＮＧ Ｓｈｕｍｅｉ，ＪＩＡ Ｙｕ'ｎａ ２１……………………………

Ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ ｓｔａｔｕｓ ａｎｄ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅ ｎｕｒｓｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ '

ｏｎｌｉｎｅ ｓｅｌｆ-ｒｅｇｕｌａｔｅｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｍａｊｏｒ ｅｐｉｄｅｍｉｃ

　 ＹＯＵ Ｚｉｗｅｉ，ＨＵ Ｈｏｎｇｊｕａｎ，ＬＩＡＯ Ｌｉ，ＨＥ Ｐｉｎｇｐｉｎｇ，ＬＩ Ｈｕｉ ２６…………………

Ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ ｓｔａｔｕｓ ｑｕｏ ａｎｄ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ｎｕｒｓｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ' ｐｒｏｆｅｓ-
ｓｉｏｎａｌ ｉｄｅｎｔｉｔｙ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｍａｊｏｒ ｅｐｉｄｅｍｉｃ
　 ＷＡＮＧ Ｈｕｉｍｉｎ，ＳＵＮ Ｊｉａｎｐｉｎｇ，ＷＵ Ｈｏｎｇｘｉａ，ＬＩ Ｙｕｐｉｎｇ，ＬＩ Ｌｉｐｉｎｇ，
　 ＹＥ Ｄｏｎｇｔｉｎｇ，ＬＩ Ｙａｎｑｉｎｇ ３１……………………………………………………
Ｓａｆｅｔｙ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ａｂｏｕｔ ｔｈｒｏａｔ ｓｗａｂｓ ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ ｏｆ ＣＯＶＩＤ - １９ ｐａｔｉｅｎｔｓ '
ｃｌｏｓｅ ｃｏｎｔａｃｔｓ
　 ＫＯＮＧ Ｘｉａｎｇｙａｎ，ＹＩＮＧ Ｊｕｓｕ，ＬＩ Ｘｉａｏｄａｎ，ＨＵＡＮＧ Ｊｉｅ，ＣＨＥＮ Ｈｕｉｊｕａｎ，
　 ＬＩ Ｓｈｕｏ，ＣＨＥＮ Ｙｅ ３６…………………………………………………………
Ｔｈｅ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｆ ｍｅｄｉｃａｌ ｔｒａｎｓｐｏｒｔ ｉｎ ｔｈｅ ｃａｓｅ ｏｆ ＣＯＶＩＤ-１９
　 ＣＨＥＮ Ｘｉａｏｈｕａ，ＣＨＥＮ Ｑｕｎ，ＹＡＮ Ｘｉｕｙｉｎｇ，ＬＩ Ｙａｎ，ＷＥＩ Ｙｉ，ＷＡＮＧ Ｌｉ ４０…
Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｐｒｏｇｒｅｓｓ ｏｎ ｔｈｅ ｃｏｐｉｎｇ ｓｔｙｌｅ ｏｆ ｐｒｅｍａｔｕｒｅ ｉｎｆａｎｔｓ ' ｆａｔｈｅｒｓ ｉｎ ｎｅｏ-
ｎａｔａｌ ｉｎｔｅｎｓｉｖｅ ｃａｒｅ ｕｎｉｔ
　 ＷＡＮＧ Ｒｕｘｉａ，ＣＨＥＮ Ｊｉｎｇｌｉ ４５…………………………………………………

Ｓｅｒｉａｌ ｐａｒａｍｅｔｅｒｓ：ＣＮ １１-４７１６ ／ Ｃ∗２００１∗ｍ∗１６∗８０∗ｚｈ∗Ｐ∗ ￥ ９．００∗ ∗１６∗２０２１-０１


