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·本期导读·　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 本期共刊出论文 １５ 篇，其中基金论文 １２ 篇，基金论文比 ８０．００％。

随着人口老龄化和肥胖症的高发，骨关节炎和关节损伤的患病率也在不断增加，严重影响患者的康

复效果及其生活质量，且该疾病患者也呈年轻化趋势，无形中增加了社会负担。 本期对患者疾病感知、

康复、护理技术、关节损伤预防方面进行深入研究。 刘思雨等调查发现，老年全膝关节置换患者疾病感

知较消极，居家康复依从性欠佳，婚姻状况、膝关节疼痛时间和疾病感知等影响老年全膝关节置换患者

居家康复训练依从性。 周芬等采用 Ｄｅｌｐｈｉ 专家函询法构建类风湿关节炎常见适宜中医护理技术操作

关键点，包括中药熏蒸 １０ 项、艾灸 １２ 项、穴位贴敷 ７ 项、穴位注射 ９ 项、重要泡洗 １０ 项，通过对中医护

理技术操作关键点的提取、归纳，为中医护理技术在关节炎患者中的良性应用和发展奠定坚实的基础。

孙晓晗等对国内外军事训练的踝关节损伤的原因、预防措施进行综述，并对未来该方面的临床研究及其

护理进行展望，为我国军队护理人员踝关节损伤防治提供参考。 商明霞等通过运用护理敏感质量指标

对全院住院患儿跌倒坠床情况进行数据收集、上报和汇总分析，对存在的问题进行整改，结果预防住院

患儿跌倒坠床护理措施落实率显著提高。 综上，护理工作者要多角度持续关注患者，通过预防、筛查、后

期康复、中西医结合等护理手段，促进患者形成积极的疾病感知，提高其康复依从性，并深入研究护理技

术操作关键点，为促进骨关节疾病患者康复，提高其生活质量提供理论支持。
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