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·本期导读·        

  本期共刊出论文 15篇，其中基金论文 9篇，基金论文比 60.00％。 随着医疗水平的提高和科学技术

的发展，越来越多的疾病得以治愈，护理管理者关注的焦点逐渐转向更深层次的心理状态。 本期对护

士、患者、孕妇等不同人群心理状况及干预方式进行深入研究。 郑逸等调查发现，三级医院护士长心理

韧性水平较高，自我效能、工作投入及是否为独生子女影响护士长心理韧性水平。 秦知航等调查发现，

抑郁症患者存在明显的病耻感，自我和谐、正念水平、应对方式影响患者的病耻感水平。 胡曼曼和周英

针对第二受害者常出现焦虑、抑郁等身心症状的问题，从国内外护士作为第二受害者的经历、组织支持

现况等方面进行综述，并从开展相关研究、患者安全文化建设、支持体系建设、受害者意识教育的角度对

我国护士第二受害者组织支持体系的构建提出展望。 胡颖等对孕妇实施为期 3 周的音乐分娩产前培

训，减轻了孕妇分娩恐惧，提高了孕妇分娩自我效能。 张娜等对某三级甲等精神专科医院心身科收治的

抑郁症患者实施赋能教育，提高了患者自我效能和药物依从性，降低了其抑郁程度。 综上，不同人群的

心理状况均不容忽视，医院领导层需进一步关注护士长和护士的心理状态，给予针对性的干预将更利于

工作的高效开展。 护理工作者要多角度持续关注患者和孕妇的心理问题，加强心理干预，从而提高患者

的生存质量，以及降低孕妇的分娩恐惧。
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