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·本期导读·        

  本期共刊出论文 １５篇，其中基金论文 ９篇，基金论文比 ６０．００％。 糖尿病目前已成为继心脑血管疾

病、肿瘤之后另一严重危害人类健康的慢性非传染性疾病。 然而糖尿病患者不能或不愿进行自我照顾、

自我保护从而威胁个人健康及公众安全的自我忽视行为，导致其住院率、死亡率升高，治疗依从性降低，

严重影响其生存质量，也给他人和社会带来安全隐患。 本期特设“糖尿病自我管理专栏”，了解目前我

国针对糖尿病人群的护理发展现状及对症措施，并为推动糖尿病患者护理发展提供参考依据。

老年人由于身体机能退化及严重损伤等因素造成的活动受限问题，需要漫长的康复过程，长时间康

复给患者、家属、医院和社会带来沉重的负担。 因此针对老年人制订精准的康复计划尤为重要。 赵媛等

依托智慧康复“云”系统，实施全程精准化老年髋部骨折康复计划，加速患者康复，医院与患者互通互

联，构成数据监管康复网络，促进老年髋部骨折患者智慧康复模式的形成与发展，提高康复效果，患者身

体、心理全面康复。 张海娇等综述了奥塔戈运动、抗阻运动、太极拳、下肢保健操、全身振动训练等下肢

肌力运动干预措施，以改善老年人下肢肌肉力量、协调能力、步行及平衡能力、日常活动能力，并提出选

择针对性的老年人下肢肌力评估方法、制订本土化下肢肌力运动干预方案的建议，以期为延缓老年人下

肢肌力衰退和临床干预提供借鉴和依据。 综上，深入研究老年人的精准康复计划，有利于提高患者护理

实效，进而提升护理质量，改善患者预后。
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