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·本期导读·        

  本期共刊出论文 １５篇，其中基金论文 １０篇，基金论文比 ６６．６７％。 疼痛作为第五大生命体征，是很

多疾病的共同症状，会导致患者心率、呼吸频率增快、血压上升以及睡眠障碍，未缓解的疼痛还会产生长

期的生理和心理应激，对患者的预后产生负面影响。 本期针对操作性疼痛、胸痛和关节痛进行深入研

究。 詹炜丽等综述了音乐疗法的作用机制、特点，以及在 ＩＣＵ操作性疼痛中的应用方法和效果，并提出

完善音乐疗法的应用标准、促进音乐疗法的专业化实施、优化操作性疼痛的评价指标的建议。 徐东升等

研究发现，与改良早期预警评分、国家早期预警评分相比，重要性早期预警评分预测急性胸痛患者心肺

功能衰竭风险的价值更高，有助于指导预检分诊和分级护理。 张彩虹等应用移动医疗 ＡＰＰ 对类风湿关

节炎患者进行健康管理，有效提高了患者的自我管理能力、改善生活质量，降低了患者的疾病活动度和

躯体疼痛度。 王美等对类风湿关节炎疼痛人群的中药熏蒸干预护理操作关键点进行分析，发现中药熏

蒸干预类风湿关节炎在临床应用范围较广，但缺乏对护理操作关键点的关注。 综上，护理人员应更加关

注疼痛对患者的影响，积极采取预防措施和护理干预，进而提高患者的生活质量和幸福指数。
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