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·本期导读·　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 本期共刊出论文 １５ 篇，其中基金论文 １０ 篇，基金论文比 ６６．６７％。 临床生存期不足 ６ 个月的终末

期患者不仅存在对疾病治疗的需求，还存在对身体、心理、社会、灵性等全方面的照护需求，得到临床医

护人员的广泛关注。 本期特设“灵性照护研究专栏”，围绕终末期患者生存质量、灵性需求、灵性应对、

灵性护理进行探讨，以期为开展有效减轻终末期患者心理痛苦的深入研究提供参考依据。

护理人员短缺已经成为世界范围内长期存在的医疗难题，我国护理人力短缺尤为明显，高强度、高

负荷的工作对护理人员身体和精神产生很大影响。 本期对护士健康状况、社会支持、同情心疲乏方面进

行深入研究。 韩珊珊等调查发现，护士尿失禁患病率较高，且患尿失禁的护士生活质量水平较低，应加

强护士尿失禁的健康教育，对有患尿失禁风险的护士进行早期干预，进而降低尿失禁发生率。 武霞等对

经历过患者安全事件的护士进行调查发现，护士作为第二受害者得到的支持水平较低，创伤后成长水平

处于中等水平，护理管理者应加强支持力度，促进其进行目的性反刍性沉思，从而促进第二受害者快速

复苏。 陈可英等研究发现，急诊科护士同情心疲乏处于中等水平，护士工作年限、工作压力及心理负荷

是同情心疲乏的主要影响因素，提示管理者可以通过护士情绪管理与缓解护士工作压力等方法，改善急

诊科护士同情心疲乏程度。 综上，护理管理者应给予护士更多关注，从管理层面增加对护士的支持和关

怀，对护士进行情绪管理的培训，并积极探寻帮助护士缓解工作压力的方法，为今后护士更好地投入工

作形成有利促进。
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