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·本期导读·　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 本期共刊出论文 １５篇，其中基金论文 １３篇，基金论文比 ８６．６７％。 危重症儿童各器官发育不成熟，免疫

力低下，容易发生喂养不耐受、生长发育延缓等，由于喂养不当导致的宫外生长延缓不仅会影响危重症儿童

的疾病转归和生长发育，还会对机体产生长期的乃至终身的影响。 因此，如何为危重症儿童提供安全的肠内

外营养，恢复肠道自主性，降低相关并发症和死亡率已成为护理管理者研究的重要课题。 本期特设“危重症

儿童营养管理研究专栏”，围绕母乳喂养、经口喂养、儿童肠衰竭营养支持、高位小肠造口儿童营养程序等方

面进行研究，为规范营养管理制订科学的持续质量改进措施，改善危重症儿童营养状况，提高免疫力、减少并

发症提供参考依据。

关注女性育龄期健康让更多适龄女性早预防、早受益是护理管理研究的新视角。 张扬等探讨了女性不

孕症患者治疗期间心理弹性现状并分析其影响因素，得出女性不孕症患者治疗期间心理弹性水平与希望水

平、一般自我效能及社会支持水平有关，且家庭月收入是心理弹性重要影响因素。 孙家君等探讨了项目化管

理对自然分娩镇痛率和产妇满意度的影响，研究结果显示，项目化管理可提高自然分娩产妇的分娩镇痛率，提

升产妇满意度。 护士是育龄期女性中的一个特殊群体，工作与家庭冲突对其职业发展的影响值得探讨。 马秀

丽等调查了我国育龄期护士的职业发展现状并研究其影响因素，提出育龄期护士职业发展处于中等水平，工作

家庭冲突问题严峻，护理管理者应采取针对性干预措施降低育龄期护士工作家庭冲突，促进职业发展。 综上，

建议针对女性育龄期健康给予针对性的护理干预，尤其要关注不孕症患者、分娩镇痛等特殊群体的护理需求，

并对家庭照顾者提供支持。 同时，医疗机构及相关部门应积极探索全程优质保健服务体系，开展前瞻性研究，

利用信息化实现数据共享，为卫生保健工作者提供更准确的信息，以便为女性提供更好的护理和支持。
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