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1资料与方法

1．1 一般资料本组72例初产妇均为足月单胎，未合

并严重妊娠并发症及母乳喂养禁忌证。无腹部手术史，

思维沟通正常。随机分为2组，每组36例。对照组：年

龄23～31岁，平均26．80岁。孕周36—40周，平均38．28

周。初中及以下学历4例，高中及中专学历8例，大专及

以上24例。观察组：年龄24—30岁，平均27．06岁。孕

周37-40周，平均38．90周。初中及以下学历3例，高中

及中专学历7例，大专及以上26例。2组产妇的一般资

料比较，差异无统计学意义(P>0．05)，具有可比性。

1．2护理方法对照组给予常规护理：完善各项术前检

查，密切监测产妇生命指征、宫缩频率及胎心音。告知手

术时间及术中术后需注意事项。产后为产妇擦身、更衣、

勤换护理垫等。观察母婴的生命体征及产妇子宫收缩、

阴道出血情况。母婴同室，给予母乳喂养指导及护理。

肛门排气后进流食并逐步过渡至普食。做好术后疼痛护

理，必要时遵医嘱应用镇痛剂。术后24～48 h拔除尿管

后嘱患者离床活动。遵医嘱应用抗生素预防感染。观察

组在常规护理的基础上联合人性化护理。(1)术前护理：

初产妇无分娩经验和腹部手术史，担心疼痛及效果。同

时受宫缩阵痛的影响，易产生焦虑和抑郁等不良情绪。

护理人员及时与患者沟通，鼓励其表达内心的疑惑，掌握

其产生焦虑和抑郁的诱因。要简明扼要、通俗易懂地解

释麻醉方式、剖宫产手术的方法。尽量满足其提出的各

种合理诉求，使其达到生理上的舒适感，以缓解产妇抑

郁、焦虑等不良隋绪。发放母乳喂养知识等资料，讲解母

婴同室、母乳喂养及母婴早接触、早吸吮的好处，使其建

立母乳喂养的信心。(2)术后护理：术后第--u寸间告知母

婴情况良好。返回病室后嘱产妇平卧位，协助新生儿趴

在产妇胸前，实现早接触、早吸吮。适当减少探视，为产

妇创造安静、舒适的休息环境，保持充足睡眠¨J。除进行

体位、按摩及遵医嘱应用镇痛剂等疼痛干预外，告知产妇

通过看书、聊天等方式转移或分散对疼痛的注意力。鼓

励产妇早期离床活动及适当进流食，促进胃肠功能恢复。

产妇恢复进食后，指导其多进营养丰富的食物，补充充足

的热量、蛋白质及维生素，确保乳汁分泌充足。指导产妇

在每次哺乳前后按摩乳根穴并用温水擦洗乳头，保持乳

房、乳头的清洁卫生，防止乳头皲裂及缓解乳房胀痛。2 J。

1．3 观察指标与评定标准 (I)采用抑郁自评量表

(SDS)和焦虑自评量表(SAS)评价2组产妇焦虑、抑郁

程度。满分80分，得分越高表示程度越严重。(2)胎

儿胎盘娩出到乳汁首次自乳房溢出时间为泌乳始动时
间。(3)哺乳>6次／h，20～30min／次。婴JLsh便≥6

次，哺乳后能安静入睡，体质量正常增加。为48 h内泌

乳量充足。(4)产妇对治疗和护理方案能完全配合为

依从性好。对治疗和护理方案能够部分配合为部分依

从。产妇不配合治疗和护理方案为不依从旧。o。

1．4统计学方法数据采用SPSS 18．0统计学软件进

行处理。计量资料采用t检验，计数资料采用x2检验。

以P<0．05为差异有统计学意义。

2结果

2．1 护理前后SAS、SDS评分 护理前2组产妇的

SDS和SAS评分差异无统计学意义(P>0．05)。护理

后2组产妇的SDS和SAS评分较干预前明显改善，且

观察组改善情况优于对照组，差异均有统计学意义

(P<0．05)，见表l。

表1 2组产妇护理干预前后SAS评分、SDS评分

情况比较(n=40例，五4-s，分)

组别 例数
SAS评分 SDS评分

干预前 干预后 干预前 干预后

对照组 36 42，54+-6．22 32．Ol±5．37 43．47±7 60 33．12±5 50

观察组 36 43．23±7．04 24．12±4．62+▲44．10±7】7 23．18±4．18+▲

注：组内比较，+尸<0．05；组间比较，‘P<0．05

2．2泌乳始动时间和48 h内泌乳量充足率及母乳喂

养依从性观察组产妇产后泌乳始动时间和48 h内泌

乳量充足率及母乳喂养依从性均优于对照组，差异均有

统计学意义(P<0．05)，见表2。

表2 2组泌乳始动时间和48h内泌乳量充足率

及母乳喂养依从性

组别例数蒜篙
48 h内泌乳 母乳喂养依从性[n(％)]

充足率％(n)依从性好部分依从 不依从

对照组 36 31 33 4-8 49 72 22(26)18(50 00)11(30．56)’7(19．44)

观察组 36 19 40 4-5．8l 91 67(33)28(77 78)6(16 67)2(5．56)

3 小结

人性化护理是在“以人为中心”的指导下，满足患者

在生理、心理等各方面的需求，使患者得到优质服务的护

理措施。我们在36例剖宫产初产妇分娩期间，在做好常

规护理的基础上，针对其不良情绪发生的诱因，耐心做好

心理疏导、母乳喂养指导等人性化服务措施，使产妇正确

认识剖宫产手术过程和母乳喂养对术后子宫顺利恢复及

新生儿健康的积极意义MJ，有效提高了剖宫产初产妇的

舒适感及母乳喂养的信心、依从性和护理质量。
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