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义(P>0．05)，有可比性。

1．2护理方法对照组行常规护理：完善各项术前

检查，做好健康宣教，保持病室洁静。嘱患者术前禁

食12 h，禁饮6 h。预先调节手术间室温至25℃。术

中做好病情监测与护理配合。术后产妇四肢感觉恢

复正常时，可鼓励其早期适当自主活动。术后6 h内

严禁饮食，6 h后可饮少量温开水，待肛门恢复排气

后，可进流质饮食，并逐渐过渡到半流质直至正常饮

食。术后24—48 h拔出导尿管，指导母乳喂养。康复

组实施FTS护理。(1)术前护理：与手术、麻醉、康复

及营养医师一起，根据产妇的年龄、心理状态、病情、

营养状况等制定FTS方案。加强对产妇及其家属F，I’S

相关知识的健康宣教，使其了解FTS的方法、优势，以

及可能出现的问题，以缓解术前心理应激。术前6～

8 h口服12．5％葡萄糖生理盐水400 mL，术前2—4 h

再饮用200 mL，然后禁饮食。完善术前凝血功能和凝

血酶原时间检测，遵医嘱预使用抗血栓药物。术前

30 min静注抗生素预防感染。(2)术中干预：保持室

温26℃左右，将输注液体及冲洗液预加温至37℃一

40 cC，并应用加热毯等，防止产妇发生低体温。注意

控制输液速度、温度及总量。配合麻醉师精确控制麻

醉用药剂量。利用娴熟的经验及轻柔、准确操作配

合，缩短分娩时间。如果手术时间过长，可静脉滴注

右旋糖酐，避免DVT风险。(3)术后护理：麻醉复苏

期间由胫前向胫后做环状按摩患者小腿，每个部位

15 min。术后48 h以内，可通过自控镇痛、音乐、暗示

等方式，缓解宫缩痛、切口痛等不适，提高产妇舒适

感。1。2 J。麻醉清醒后可饮用50～80 mL温开水，如无

明显腹痛、腹胀，术后6 h可进清淡、易消化流质饮食。

注重营养均衡。每隔2 h协助产妇翻身1次，清醒后

6 h帮助产妇取半坐卧位或左、右侧卧位，每隔2 h需

变换1次体位。术后24 h协助产妇在床上翻身。拔

出导尿管后，若产妇生命体征稳定，指导其早期下床

活动和自行翻身旧J，同时开展膀胱功能锻炼。

1．3观察指标术后肛门恢复排气时间、离床活动时

间，以及下肢肿胀、DVT发生率和住院时间。

1．4统计学方法数据采用SPSSl8．O统计学软件进

行处理。计量资料用均数±标准差(面±s)表示，￡检

验；计数资料用率(％)表示，x2检验。P<0．05为差异

有统计学意义。

2 结果

2．1 首次活动时间等指标康复组产妇术后离床活动

时问、肛门恢复排气时间及住院时问均短于对照组，术

后下肢肿胀率和DVT发生率低于对照组，差异均有统

计学意义(P<o．05)，见表1。

表1 2组产妇首次活动时间等指标比较(面±s)

注：组间比较，‘P<0．05

2．2并发症康复组产妇并发症发生率低于对照组，

差异有统计学意义(P<O．05)，见表2。

表2 2组产妇并发症比较[n(％)]

、庄：组』司比较，’P<0．05

3体会

产妇怀孕过程中本身由于生理反应可出现血流缓

慢、血管内膜损伤、血液呈高凝状态导致下肢静脉血流

受阻，加之剖宫产术前及术后禁饮食，摄入水分不足，加

重血液浓缩状态。此外，麻醉药物、术中低体温、手术创

伤和术后长时间卧床，均能造成静脉血流驱动力减弱，

血流轴向运动减慢，血流停滞等，均增加DVT风险。

本观察结果显示，康复组产妇术后DVT的发生率

均显著低于对照组。说明针对DVT的常见诱因，通过

术前宣教理念、缩短禁食饮时间，术中控制液体输入量

及保温措施，以及术后早期下床活动及进流质饮食等

FrI’S护理模式，有效促进了胃肠功能的恢复、促进了下

肢血液循环，降低了DVT的发生率。

Frs是一个多学科协作的过程，其顺利实施需要多

学科相互协调、合作及患者和家属的积极参与，依据循证

医学证据，制定全面、科学的快速康复护理方案HJ。同

时，术中及术后快速康复团队还要根据患者状态对方案

进行适时调整，使患者获得最佳的治疗和护理效果¨J。
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