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抗生素；给予头部护理，使用冰袋冷敷肿胀部位，必要时

给予镇痛剂；注意颅内压变化，颅内压过低者需静滴生

理盐水，同时需预防发生颅内压过高。(2)心理干预：

了解患者文化背景、生活环境，根据患者性格特点及心

理特征给予个性化的心理干预。认真倾听患者诉求，积

极主动沟通，缓解患者精神压力。指导患者学会维持情

绪稳定的方法，引导其聆听轻柔音乐转移疼痛注意力，

提高疼痛阈值。(3)药物干预：为患者详细介绍药物种

类、用法、用量，及可能产生的不良反应，使患者做好心

理准备，同时需积极处理各种不良反应；遵医嘱给予止

痛药物，缓解患者痛感，提升睡眠质量。2组均干预至

患者出院。

1．3观察指标干预前、干预后(出院前1天)根据视

觉模拟评分法(VAS)【4 J评价患者疼痛程度。总分10

分，分数越高表明疼痛越剧烈。依据匹兹堡睡眠质量表

(PsQI)。5o对患者睡眠质量评分，从上床时问、入睡时

间、起床时问、实际睡眠时问、睡眠情况、睡眠质量、药物

干预睡眠次数、精神状态等方面评价。共计21分，得分

越高则睡眠质量越差。

1．4统计学方法采用SPSS 20．0软件进行数据处理。

以(互±s)表示计量资料，组间用独立样本￡检验，组内用

配对样本f检验。P<0．05为差异有统计学意义。

2 结果

干预前2组VAs评分、PSQI评分差异无统计学意

义(P>O．05)。干预后2组VAS评分、PSQI评分均下

降，且干预性护理组低于常规护理组，差异有统计学意

义(P<0．05)。见表2。

表2 2组患者疼痛程度及睡眠质量比较(元±s，分)

3讨论

三叉神经痛是一种在面部三叉神经分布区出现的

反复发作的短暂阵发性剧痛。其特点为闪电样、烧灼

样、刀割样疼痛，疼痛骤然发作并骤然停止，可持续数秒

或数分钟。在患者说话、洗脸、刷牙时均可发作，甚至可

导致患者出现抑郁、焦虑等心理问题，增加发作频率及

疼痛程度，严重影响患者的生活质量【6 J。早期行射频

消融术治疗有良好的效果，给予科学的护理干预对尽快

减轻患者的疼痛、恢复正常睡眠有重要I临床价值_o。

我们采取的干预性护理措施包含药物、体位、饮食

等多个环节，旨在缓解患者病痛，提升护理质量。8 o。

(1)干预性护理从基本干预开始，术前给予患者心理辅

导，适时给予小剂量镇静剂，以稳定患者情绪，避免过度

焦虑而影响疗效；同时介绍手术情况，指导患者采取适

当体位，避免压迫性头痛；术后给予口腔护理，通过安慰

鼓励、饮食调节，改善患者进食情况，缓解进食带来的疼

痛；给予头部护理，通过冰袋冷敷等缓解局部肿胀；预防

给予抗生素防止感染，给予镇痛片控制疼痛；加强颅内

压控制，避免颅内压过低引起头痛或颅内压过高导致脑

脊液泄漏。(2)干预性护理中辅以心理干预，通过了解

患者基本情况，为患者制定个性化的心理干预方案，有

效缓解患者精神压力，稳定患者情绪；指导患者通过听

音乐减轻疼痛，提高疼痛阈值，利于睡眠质量提升。

(3)配合药物干预，提升患者用药配合度，控制药物不

良反应，缓解患者痛感，从而提升睡眠质量。本研究结

果显示，干预性护理组患者的VAS评分和PSQI评分均

低于常规护理组。表明给予三叉神经痛患者干预性护

理，可有效控制疼痛程度，改善其睡眠质量，使患者最大

获益。
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