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表2 2组患者的症状、体征显著缓解或消失时间、并发症发生率和住院时间比较

3讨论

鉴于AP病情的复杂性、并发症转归的多样性，以及

结局的不可预知性，应依据AP的分型、分期和病因选择

恰当的治疗方法。其中非手术治疗的适应证包括轻型

AP及尚未出现肠穿孔、出血、胰腺和胰周坏死组织继发

感染等严重并发症，以及未存在胆总管下段梗阻引发的

胆管炎等患者。由于非手术治疗涉及胃肠减压、补液、防

治休克、镇痛、解痉、应用生长抑素及质子泵抑制剂、全胃

肠外营养支持和防治感染等多种治疗方法及用药，故增

加了非手术治疗期间护理工作的复杂性和难度。基于

此，本研究对行非手术治疗的54例AP患者的临床及护

理资料进行回顾性分析，比较了常规护理干预和循证护

理干预的效果。结果显示，循证护理组患者的症状、体征

显著缓解或消失时问，以及住院时间更短，并发症更少，

治疗总有效率和患者对护理工作的满意度更高。以上差

异均有统计学意义，临床应用效果肯定。其原因在于：

(1)常规护理以护理人员的经验和感觉为指导，存在较大

的片面性和盲目性，多数患者不能积极配合干预，甚至产

生抵触情绪，不利于干预措施的顺利实施而影响治疗及

护理效果旧J。(2)循证护理则强调以实际护理问题为基

础，通过查阅大量相关文献资料和学习讨论，获取最佳的

循证依据，积极开展针对眭心理护理、认知教育和完善疼

痛护理、营养支持的时机和方式。不仅帮助患者提高了

正确认知度和建立积极应对疾病的信心，而且有效降低

了并发症的发生率，提高了非手术治疗效果，帮助患者早

期康复和建立了和谐的护患关系一o。

综上所述，在AP患者的非手术治疗期间实施循证

护理干预，有助于迅速改善患者的症状和体征，降低并

发症发生率和缩短住院时间，而且可显著提高治疗总有

效率及患者对护理工作的满意度。
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