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病变容易向深部发展。

1．2．3化学试剂检验人员在工作时会接触大量的

化学试剂，部分化学试剂有一定的腐蚀性和毒性，

容易诱发各种疾病。一些腐蚀性试剂更是严重威胁

了理化检验人员的健康。部分挥发性气体可以通过

皮肤、呼吸等进人人体，长期接触会累加毒性，导致

出现慢性远期效应，具有大的潜在危害。

1．2．4反应的中间产物或终产物少部分分析中的

化学反应会产生毒性强烈的中间产物或终产物，处

理不当极易对检察人员身体及环境造成危害与污

染。

1．3 微生物性因素在处置食物中毒等突发公共

卫生事件或在致病因子无法初步判明时，需要用理

化检验的技术手段查明原因的，理化检验人员可能

会受到样品中潜在的致病微生物的危害。

2 职业危害因素的防护

2．1 物理性危害因素的防护措施 (1)屏蔽有害

射线，在有人员在场时严禁开启紫外灯，避免被紫

外灯直接照射；(2)移取高温物品和进行产生高温

的试验时要戴隔热手套，使用相应工具以免被高温

烫伤。(3)在湿法消化有机物时，瓶口严禁对人，以

防剧烈反应时消化液喷溅伤人。

2．2化学性危害因素的防护措施 (1)检验人员

要对常用化学试剂的性质非常熟悉，如试剂的腐蚀

性、新购酸碱浓度、有机溶剂沸点、挥发性、易燃性、

毒性强弱等；(2)打开易挥发试剂的瓶塞时不应把

瓶口对着自己和别人，严禁对人面部，更不应对不

了解性质的试剂瓶口用鼻子猛吸气；(3)进行可能

出现有害废气的操作应当在通风装置内，例如对富

含有机物的消化操作、酸碱溶解及加热，移取强挥

发性液体等。用于放置化学试剂的房间应当安装向

楼外大环境的排气设备，尤其是放置有机溶剂，在

进入房间前应当排气一段时间后再进入，减少接触

并防止有毒有害气体对人体产生危害；(4)原子化

器是原子吸收分光光度仪的重要部分，实验中会形

成金属原子蒸气，必须配备专用的通风罩，把这些

原子蒸气抽到室外；(5)对含高氯酸盐或者高氯酸

盐进行加热时要防止蒸干避免爆炸现象的发生。接

触有毒有害的物质时应当要戴好防护眼镜和手套。

2-3 微生物性危害因素的防护措施 对于造成食

物中毒等食源性疾患和其它疾病流行且致病因子

未分类的样品，在理化检测时要对该样品予以足够

的重视，做好生物安全工作，采取标准预防的方法

进行检测，切断致病因子从样品到人体的传播，严

防检验人员被感染。在检验完成后，要对检验场所

及剩余检样进行彻底的终末消毒处理，杜绝理化检

验场所被致病微生物污染。

总而言之，疾病控制中心的理化检验人员虽然

面临的各类职业危害因素是客观存在的，但是，职

业危害所致的职业损害是可以预防的。有研究证

明，对疾病控制中心的理化检验人员进行相关的职

业培训能够很大程度上减少理化检验人员的职业

危害事件的几率3|。只有理化检验人员提高自我防

护的能力，积极的寻找应，]对措施以及提高自身的

综合素质，严格的遵从实验室的安全制度、操作规

程以及生物安全措施，才可以从根本上对职业危害

的发生进行有效的预防。同时，疾控中心的管理者

也应当充分的认识理化检验岗位的危险性和长期

工作的危害性，对设备和防护措施尽可能的予以完

善，积极的为理化检验人员创造一个健康安全的工

作环境，主动对职业危害进行排查，做好防护措施

的落实，确保理化检验人员拥有-个健康的身体，

为疾控事业的发展做出更多的贡献。
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