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和提升市民需求的一个过程，组织者在设计讲座时

就要围绕社区受众进行。

健康知识讲座是医疗卫生人员与居民面对面

的交流，具有很强针对性、明确性，能及时反馈交

流、答疑解惑。所以，举办健康教育讲座应制定完整

方案，精心组织、针对特定人群特定问题，邀请权威

老师，合理利用时间，定期开展专题讲座，直面面对

居民提出的各类健康问题，有效提高居民的认同

感，扩大健康教育讲座效果。

研究发现，在农村有66．7％村民喜欢口述配合

传统的黑板书写的健康讲座[6]，本研究着重考虑到

主题内容、组织形式、授课老师对健康教育讲座效

果评价，忽视了讲座形式、讲座地点、讲座海报及小

礼品的效用。
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