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周围神经病变诊断标准：周围神经病变诊断

包括5方面内容：临床症状、体征、量化感觉评测、

自主神经功能评测、电生理诊断。在糖尿病诊断

基础上，至少有1方面异常才可诊断为糖尿病周围

神经病变。排除以下疾病产生的神经病变，主要

有淀粉样变、维生素B12缺乏、麻风病等。
1．3 方法 用丹麦key—point 11肌电图仪对患

者进行神经肌电图检查。检查时，室内安静，并将

室温控制在18～25。C，患者皮肤温度保持在28～

30℃。检查项目有运动神经传导速度、感觉神经

传导速度，上肢检i贝4正中神经以及尺神经的运动

和感觉神经传导速度，下肢检测腓总神经运动传

导速度以及腓浅神经感觉传导速度；检测记录尺

神经f波和胫神经H反射情况。

1．4统计学处理用SPSS20．0统计学软件对数

据进行分析，资料采用百分数表示，差异卡方检

验。P<0．05表示差异有统计学意义。

2结果

2．1 不同病程患者神经肌电图异常检出结果

随着病程发展，患者神经肌电图检查结果异常的

机率也随之增大。见表1。

表1 不同病程患者神经肌电图异常检出结果对比

注：1组与2、3组相比，8P<0．05。

2．2 运动传导速度(MCV)和感觉传导速度

(SCV)的测定病程在10年以上的l组正中神

经、尺神经、腓总神经MCV分别为28．57％、

32．65％和42．85％，正中神经、尺神经、腓浅神经

SCV分别为32．65％、28．57％和44．90％，而2、3

组正中神经、尺神经、腓总神经MCV分别为

18．18％／17．78％(2组／3组)、31．82％／20．00％、

20．45％／15．56％，正中神经、尺神经、腓浅神经的

SCV分别29．55％／20．00％(2组／3组)、18．18％／

15．56％、27．27％／8．89。与2、3组相比，l组正中

神经和腓总神经MCV、尺神经和浅神经SCV差异

显著(P<0．05)。

2．3尺神经f波以及胫神经H反射异常结果患

者胫神经H反射异常率相对于尺神经f波异常率明

显高。同时，病程长患者的尺神经f波及胫神经H

反射异常率均高于病程短患者(P<0．05)。见表2。

表2不同病程患者的尺神经f波以及

胫神经H反射异常结果比较(例数，％)

组别 例数 尺神经f鎏 丝翌丝坚坚塑—面—————面瓦矿45(91．83)1 49 2 24 48 45 91
3

组 l( ． )。 ·

一

2组 44 6(13．64) 34(77·23)

匠!!!丝坚!!! !!!匹旦!!
注：1组与2、3组相比，8P<0．05 o

3讨论

周围神经病变为糖尿病严重并发症之一，也

是糖尿病患者致残的主要原因。糖尿病周围神经

病变的患者轻则出现肢体远端麻木和疼痛，重则

出现皮肤溃烂、截肢，给患者的生活质量造成巨大

的影响心]。因此，该病的早期诊断和治疗意义重

大。传统的糖尿病周围神经病变诊断主要以临床

症状和体征的判断为主_J。然而，多数患者往往

在糖尿病的2—3年后才出现神经病变的症状，当

患者察觉神经病变时早已错过了最佳治疗时间。

肌电图检查为临床上应用广泛的一种检测神经的

系统，是专门检测和记录人神经肌肉活动中生物

电流变化的技术，可为肌肉无力、麻痹、萎缩和感

觉的缺失、过敏等症状体征提供较为客观的证据，

以判别病变的程度，为准确诊断提供依据。近年

来，肌电图检查频繁应用于糖尿病周围神经病变、

周围性面瘫等疾病的诊断中旧』。

本研究结果发现病程超过10年的患者神经肌

电图异常率高达93．88％，明显高于病程短于10年

的2组患者，肌电图对神经病变的诊断率为

78．98％，而临床诊断神经病变的诊断率为44．92％，

肌电图对周围神经病变的诊断率显著高于临床诊

断。同时，病程在10年以上的1组正中神经和腓总

神经MCV、尺神经和腓浅神经SCV、胫神经H反射

等异常率明显高于病程在10年以下的2、3组。

总之，神经肌电图在糖尿病患者周围神经病变中

诊断的准确度高，随着病程延长，肌电图的异常率也

随之增加。因此，对糖尿病患者行肌电图检查有利于

外周神经病变的早期发现，值得临床推广应用。
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