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准剂量。对于蛋白质耐受差的病人，高浓度的支

链氨基酸溶液可以取代蛋白质或者作为一个补

充。对于3～4期HE患者，更倾向于给予与1～2

期HE类似的蛋白质剂量，而不是限制蛋白质u 6。。

尽管没有明确的研究表明这样可以改善HE，但也

没有研究提示会使HE加重¨6I，，

6微量元素

微量元素缺乏发生在10～50％的肝硬化患者

中，尤以酒精性肝病患者更加常见‘17I。主要病因包

括：饮食摄人差，吸收不良，某些维生素的代谢减少．

需要量增加和微量元素经。肾脏丢失：在lint淤积性

肝病患者中脂溶性维生素(A、D、E和K)缺乏较常

见。脂肪吸收障碍、慢性酒精中毒或者服用特定药

物(比如新霉素、消胆胺)的病人也会出现脂溶性维

生素缺乏，在补充之前要测量维生素A和D含

量川。通过测量凝血酶原时问间接测量维生素K

的需要量。水溶性维生素的缺乏也很常见，特别在

酒精性肝病。多种维生素制剂加上维生素B1的补

充对于酒精|生肝病是合理的18。。补充维生素Bl对

于预防韦尼克脑病(WE)很关键。

锌缺乏对于肝衰竭患者是很常见的微量元素

异常。锌在大脑的功能中扮演着重要的角色，它

随着膜去极化释放来调节多种受体(比如谷氨酸

盐、1一氨基丁酸、苯二氮类)。有报道称锌缺乏与

HE有关。”。补充锌和维生素A通过改善味觉可

以间接地提高食物摄取和营养状态H91。通过口服

补锌可以纠正血浆锌离子水平，有助于增加尿

量B01。HE患者应给予口服600mg／d剂量的锌

(醋酸锌或者硫酸锌)丑’。肝衰竭患者也会有硒

和铬的缺乏，但是补充它们的临床意义和效果还

需要进一步的研究。

7结论

总之，适当的补充蛋白质一般不会加重HE，

并可能改善预后。目前指南推荐HE应该给予不

严格限制蛋白质饮食的营养支持方案；对于难治

的HE应该给予暂时的蛋白质限制或者采用富含

BCAA的溶液来代替正常饮食蛋白质。
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