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稳心颗粒治疗老年缺血性心律失常的临床研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯刘翔宇，李丽娟，王娟，等(153)
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下延，部分表面伴角化亢进及角化不全

2．2 临床表现呼吸道黏膜角化病无特殊临床表

现，主要有咳嗽、咳痰、胸痛、发热、声嘶、呼吸困难

等，病史从1月至2年不等。体格检查无特殊。x

线可表现为支气管炎。CT无特异性。但本病例可

以发现气道壁两侧有点状小钙化灶样改变，膜部

无异常。考虑如果做三维成像检查有可能提示更

多气道壁改变，有利于发现本病。

2．3纤支镜下表现在本例中，从声门上直到双

侧主支气管均能见到黄白色、结节样苔膜覆盖，气

管以两侧环状软骨处分布为主，膜部无累及。苔

膜质坚韧，不易钳夹。文献中声门上多无异常，声

门下表现为气管黏膜粗糙、潮红，有较多散在分布

形态不规则黄白色苔膜样物，且不易清除，隆突下

支气管未见累及。

2．4诊断及鉴别诊断 本病临床症状及影像学无

特殊表现，诊断均为通过纤支镜检查明确。镜下表

现相对特殊，为呼吸道散布黄白色苔膜，质硬韧，不

易钳夹。镜下分泌物培养可发现肺炎克雷伯杆菌、

铜绿假单胞菌、曲菌等，考虑因呼吸道黏膜长期充

血、水肿引起炎症，致黏膜屏障破坏，引起细菌感染，

出现发热、胸痛、咳嗽等非特异表现。病理表现为黏

膜炎性改变，鳞状上皮化生、角化亢进，黏膜上皮下

局灶钙化。本病于纤支镜下直视时极易误认为支气

管内膜结核。后者在早期主要表现为气管、支气管

黏膜充血、水肿，病变局部黏膜可见灰白色粟粒状结

节，气道管腔由于黏膜及黏膜下组织肿胀而有不同

程度的狭窄。随病情发展，渐出现溃疡，溃疡表面常

有灰白色的干酪样坏死组织覆盖。此期刷片抗酸染

色阳性率高"o。气管支气管曲菌病纤支镜下于气道

表面可见白苔或黄绿色苔附着，甚或息肉状肿物阻

塞管腔，肿物基部与管壁黏膜结合紧密，不易剥脱。

病理学检查可见曲菌生长。另外本病还须与另一种

较少见的疾病气管支气管囊性纤维性骨软骨炎鉴

别。该病cT平扫显示气管支气管的串珠样钙化，

气管镜下显示气管、支气管腔内大量小结节样突起，

可累及气管、主支气管及其下叶段支气管，病理示气

管被覆鳞状上皮，有大量的角化物质，上皮下有成熟

的骨组织‘8|。

2．5 治疗 对下呼吸道黏膜角化病的治疗未见报

告。而脱离致病因子并随访、口服维甲酸及其衍

生物、局部手术剥离、微波或激光等多用于喉角化

病的治疗。且复发率高，从8％一68．7％不等。伴

有不典型增生者则复发率高。张念凯一1采用口服

维胺酯胶囊治疗，治愈率为93．85％(15／16)，随访

2年以上1例癌变而手术，另15例均无复发。本

病我们在治疗中以抗菌及对症为主，同时口服多

种复合维生素制剂，症状有缓解。随访10月无加

重。但从多次纤支镜复查(包括北京地坛医院)结

果来看，镜下气管及支气管黏膜表现无变化。

总之，下呼吸道黏膜角化病临床较少见。其

发病机理有待进一步研究及探讨。临床表现无特

殊。治疗无有效手段。局部手术剥离、微波凝集、

激光切除及高频电刀电凝可选用。口服维甲酸酯

近期疗效尚可，但应用经验及病例有限。避免烟

酒等慢性刺激、脱离有害粉尘、补充维生素及微量

元素可能为有效的预防措施。
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