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治疗，60天后阴影完全吸收；多耐药肺炎克雷伯杆

菌感染l例，经灌洗、调整抗生素，继续治疗20天

后肺部阴影吸收；军团菌感染1例，大环内酯类抗

生素治疗30天后肺部阴影吸收。

3讨论

3．1 CAP吸收延迟的原因 CAP肺部阴影吸收

的时间，尚无统一的研究结果，完全消散的时间6

一12周，4周可达66．7％。也有报道2周完全消

散者12．5％，4周仅41％。2i。影响CAP吸收的因

素主要有以下4个方面。①宿主因素。既往研究

表明，高龄、免疫受损、吸烟、汹酒及存在多种基础

疾病(如COPD、糖尿病肾、肾衰竭、心力衰竭和肝

硬化等)都会影响CAP的吸收速度。本研究中65

岁以上者占60％(19例)，COPD患者占9．4％(3

例)。而且增加了CAP发生的概率，是肺炎链球菌

肺炎患者死亡的独立影响因子_2 J。另外，也可能

造成多种细菌的混合感染，本研究中有4例合并有

结核杆菌的感染。因此当怀疑有结核杆菌的感染

时，要作相应的检查。②病原学因素。本研究中

痰培养阳性者仅4例(铜绿假单胞菌2例，流感嗜

血杆菌1例，肺炎克雷伯杆菌1例)阳性率仅为

12．5％，所以，真正能够针对病原体的治疗资料是

有限的。虽然CAP的病原体以肺炎链球菌、流感

嗜血杆菌、卡他莫拉菌和非典型病原体最常见，但

其他病原体特别是特殊病原体如分枝杆菌、真菌、

病毒等都可以引起肺炎，自然非抗生素治疗所能

奏效。从Johnson∞o总结的不同病原体肺炎的典型

吸收速度及特点可以看出，不同致病菌引起的

CAP之间肺部阴影吸收速度差异很大，时间长的

可达半年之久，而且可能还会有残留病灶，每种致

病菌引起的CAP吸收时间跨度也很大。另外，耐

药菌感染、多重感染及某些特殊病原体感染也会

影响肺炎吸收速度。③治疗因素。患者就诊的时

间、诊断的准确性、抗生素的选择是否恰当及细菌

是否耐药均会影响CAP的吸收时间。④非感染性

疾病误认为肺炎。许多非感染性肺部浸润性病

灶，x线表现酷似肺炎，甚至临床上也可有发热等

酷似感染性疾病的症状和体征，常被误诊为肺炎，

这包括：肺部肿瘤、职业性肺病、闭塞性细支气管

炎伴机化性肺炎、急性肺泡出血、肺血管炎、肺泡

型结节病、药物性肺炎、放射性肺炎、隐源性机化

性肺炎、嗜酸性粒细胞性肺炎、过敏性肺炎等。本

研究中，肺部肿瘤5例，误吸异物阻塞3例，机化性

肺炎l例。因此，当怀疑为非感染性疾病时应完善

血常规、c一反应蛋白(CRP)、降钙素原(PCT)、纤

支镜等检查以资鉴别。

3．2肺炎延迟吸收的处理CAP在影像学上消散

速度差异颇大，2周完全消散者约50％，完全消散的

时间需6～12周。所以，如何正确处理CAP延迟吸

收也是困扰医务人员和患者的一个非常重要的问

题。①评估患者基础状况和临床表现对于诊断

CAP延迟吸收患者首先要排除特殊病原体的感染，

其次结合患者年龄、基础状态、并发疾病、影像学资

料、治疗用药与治疗反应，一般情况下，CAP经过初

始恰当治疗后，3—5d发热改善，4～7d肺部哕音明

显改善。对于延迟吸收性肺炎，如果患者无任何临

床表现，而仅仅表现为肺部影像学未完全吸收是不

需要继续应用抗生素的，2—4周复查一次即可p。。

本组12例患者(占37．5％)，经2—4周的动态观察

肺部病灶基本吸收。如果患者同时有肺炎的临床症

状和肺部影像学异常或肺炎进展，则需完善血常规、

CRP、PCT、T．SPOT．TB和纤支镜等检查明确病因。

②关于抗生素的应用，必须指出，肺部影像学未完全

吸收不是继续应用抗生素的指征，对于没有症状，常

规感染指标正常，尤其是PCT小于0．25斗g,／L不建

议再继续应用抗生素。4|。
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