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脉粥样硬化的程度，且与CAD病变程度显著相

关㈨。

表2冠心病组和对照组斑块发生率比较[例数(％)]

表3 非心肌梗死组和心肌梗死组不稳定

斑块发生率比较[例数(％)]

目前，冠状动脉造影(CAG)一直是被公认的

诊断CAD的“金标准”，但因其有创、价格较高，难

以被广泛接受，不能得到广泛的推广9。对照组、

非心肌梗死组和心肌梗死组在IMT及斑块积分方

面均有显著性差异(P<0．05)；IMT及斑块积分对

照组<非心肌梗死组<心肌梗死组，表明彩色多

普勒超声检测颈动脉斑块具有较高的特异性及敏

感性，可在CAD患者中发现颈动脉斑块存在。同

时也说明颈动脉斑块与CAD之间具有明显的相关

性，颈动脉斑块的存在可预测CAD的发生。此外，

本文将冠心病组分为心肌梗死组和非心肌梗死

组，显示心肌梗死组较非心肌梗死组颈动脉斑块

更明显。

冠心病组和对照组斑块发生率比较结果发

现，冠心病组斑块发生率为57．94％，显著高于对

照组(P<0．05)，且心肌梗死组斑块发生率显著高

于非心肌梗死组和对照组(P<0．05)。

当心肌发生大面积梗死时，可导致心律失常、

休克、甚至危及生命，对其早期预测具有重要的临

床意义。冠脉管腔内粥样斑块破溃(不稳定型斑

块)多为形成不久的斑块或新鲜血栓，与血管内膜

粘连性差，或在原斑块的基础上，基底部、内部出

血，或血流动力学改变引起血凝块，脂质、纤维素

等疏松物质附着于斑块表面，使原来斑块的稳定

性遭到破坏‘7|。不稳定性斑块分解脱落容易形成

血管内栓子，造成末端血管堵塞从而引起局部心

肌灌注不良；使管腔持续痉挛，最终导致心肌梗死

形成。

本文对比发现，心肌梗死组患者多发不稳定

性斑块，应及时采用超声法诊断并区分斑块的类

型，对预测心肌梗死具有重要的临床价值。葛迎

辉¨叫等认为，高血压是冠心病的高危因素，颈动脉

粥样硬化斑块是冠心病重要的预测因子。
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