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0．05)，见表1。附睾体积增大者5例为左侧，3例

为右侧，23例为双侧，均表现为整个附睾增粗、肿

胀；未梗阻侧附睾形态、大小均正常。增大的附睾

超声表现为：附睾体积增大，附睾管扩张，管径(将

超声图像进行局部放大，测量两高回声线之间的

距离，即为附睾管管径)约0．4—0．7mm，呈密集细

网状，偶可见附睾头部囊状扩张呈圆形或椭圆形

无回声，其内可见细点状回声，探头加压细点状回

声具有流动性。CDFI显示睾丸内部血流信号正

常。本组资料中19例表现为无精症，10例表现为

精子数异常减少，2例表现为精子数正常，可能与

淤积程度轻有关。所有病例均采取了保守治疗，

并运用彩超进行随访，其中18例患者附睾体积明

显缩小，9例患者附睾体积恢复正常，4例患者附

睾体积改变不明显。

表1 附睾淤积症患者与正常人附睾头、体、尾厚度比较cm)

3讨论

随着超声技术的飞速发展，高频彩超扫查可

清晰显示睾丸、附睾细微结构以及其内部血流信

号分布情况，目前已成为睾丸、附睾疾病的首选检

查方法，也易被病人所接受。正常成人附睾的厚

度：头<1．5cm、体<0．5cm、尾<1．0cm。附睾实质

回声均匀，包膜完整光滑，正常附睾管直径一般为

0．2mm～0．4mm，目前高频彩超还不能清晰显示。

临床上认为附睾淤积症是由于睾丸正常生产精子

而输精管梗阻不能及时排出或吸收所引起的常见

并发症，是输精管结扎术后的一种远期并发症，也

是男性不育的一种疾病旧j。其主要病理机制目前

是输精管梗阻后导致血睾屏障的动态平衡被打

破，不能及时形成新的动态平衡，导致不能及时吸

收机体产生的精子及附睾液，使之在附睾管内淤

积，呈现出附睾的阻塞淤积症状，造成了附睾结构

与功能的损害。

近些年来由于炎性、医源性输精管阻断等原

因所致附睾淤积症的患者逐渐增多，由它引起不

育的患者也呈增多趋势，应引起足够重视。本组

资料显示大部分因输精管炎性粘连闭塞所致，所

占比例为64％；而已婚育龄男性输尿管结扎绝育

术后致双侧精子输出道梗阻或闭塞在本组病例中

所占病例并不高仅占13％。在彩超随访观察的过

程中发现附睾管扩张的程度亦随时间的延长而加

重。

同时也有研究表明可由血液循环发生改变而

引起或加重：杨忠诚旧。等认为在附睾大小形态发

生改变的同时其血流分布也发生了改变，而血流

的改变加剧精子吸收失衡；黄华旧1也报道血液循

环被破坏使睾网液的吸收动态平衡失调，附睾正

常血供减少促使附睾的吸收功能下降促使附睾淤

积的发生。上述机制目前彩超不能检测出附睾血

流，但发生附睾炎时血流异常丰富，可以此来判

别。

本组研究的31例患者彩超表现为整个附睾肿

胀、增厚，与刘瑞华M o等报道的相一致。目前l临床

治疗时一般首选保守治疗，以临床症状消失、彩超

检查结果提示附睾体积明显减小或恢复正常，无

触痛或仅有轻微触痛，表明治疗有效。本文的31

例患者均选择了保守治疗，彩超复查其中28例取

得了较好的效果，而且部分病例还出现精子数目

逐渐增多的趋势，因此在附睾淤积症保守治疗过

程中可利用高频彩超进行疗效评价。有文献怕。按

照附睾管的扩张程度对附睾淤积症进行分型，并

指出附睾厚径扩张的程度与治疗的难易程度相

关，因此超声测量其厚径至关重要，可为临床采取

治疗方案提供可靠依据，避免出现过度或不当治

疗。

综上所述，高频彩超在诊断附睾淤积症中具

有特征性声像图表现，对本病的诊断与指导临床

治疗具有较高的应用价值，并可随访评价疗效，应

作为附睾淤积症可靠的首选无创检查方法。
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