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如床上的上下肢活动、床旁活动和走台阶等，值得

注意的是这一期间的所有运动都是在心电图和血

压的严密监护下进行的。

3．2 出院早期心脏康复治疗 出院早期心脏康

复治疗主要是在患者出院后经过2～6周的恢复后

开始启动，持续3—6个月。该阶段的主要目的是

通过系统的讲座使患者进一步了解心血管疾病的

致病因素，同时改善不健康的生活方式，并逐步有

规律的进行身体锻炼，最终使体能恢复到中等水

平以上，以便能够应付日后的日常工作。在这一

阶段，心脏康复治疗组通过对患者吸烟、体重、血

糖、血脂、血压、运动能力及服药情况等多方面进

行评估，了解患者双心健康情况，辅导患者建立健

康的生活模式。

3．3 长期维持与随访期心脏康复治疗 长期

维持与随访期心脏康复治疗主要是在患者出院

后6个月后并维持至终生。该阶段主要是在巩

固前期心脏康复治疗的基础上，进一步降低心

血管疾病的危险因素，严格控制患者吸烟、体质

量和血脂、血压和血糖，同时协助患者做好规律

的身体锻炼，最终达到身心的最佳状态。心脏

康复的短期目标主要以控制症状，提高心功能

储备，降低负面心理影响，提高生活质量，改善

患者社会和职业状况为主。长期的心脏康复则

更注重于控制心血管疾病的危险因素，延缓冠

状动脉病程，降低心血管疾病的发病率和死亡

率为主。大量数据表明，现代康复计划能够显

著降低心血管疾病事件发生率，促进心血管疾

病患者形成积极健康的生活模式。

心脏康复是心脏病一级预防、二级预防和

三级预防的重要组成部分，传统的心血管疾病

治疗仅仅关注了心血管疾病急性事件的抢救与

治疗，而忽略了住院期间和出院后的心脏康复

治疗。康复医疗在整个健康服务体系中相对薄

弱，仍是整个健康服务中的短板。本文就心脏

康复治疗的现状及临床应用进行综述，使更多

人了解心脏康复通过加强心脏康复，辅助患者

在常规治疗的同时继续接受科学的康复治疗，

降低心血管病死亡率、改善心血管病患者生活

质量及减轻社会负担。
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