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率和血氧饱和度以及检查后MAP明显高于A组，

差异具有统计学意义(P<0．05)。

表1 不同麻醉方法对患者血压、心率和血氧饱和度的影响

注：与同组检查前比较，aP<0 05，6．P<0．01；与A组同时间点比较，

。P<0．05。

2．2不同麻醉方法对患者疼痛的影响如表2所

示，B组患者检查后的疼痛评分明显低于A组，差

异具有统计学意义(P<0．05)。

表2不同麻醉方法对患者疼痛的影响 (i±s)

注：与A组同时间点比较，。P<0．05。

3讨论

丙泊酚是无痛胃镜检查中最为常用的快速短

效麻醉剂，但存在呼吸抑制、循环抑制以及无镇痛

作用等不足，常与其他药物联合应用心1。此外，丙

泊酚可引起30％一70％的患者注射部位疼痛，给

患者机体和精神带来负面影响，在一定程度上限

制了其应用¨·。

利多卡因能够稳定机体内的激肽级联，下调

丙泊酚的pH值，降低水相中游离丙泊酚浓度，缓

解患者疼痛感，而丙泊酚可影响丙泊酚脂肪乳的

稳定性，减弱其麻醉效果，所以需避免通过同一途

径给予丙泊酚和利多卡因HJ。利多卡因胶浆制剂

能够较好地黏附于胃及十二指肠的黏膜表面，具

有理想的表面麻醉效果，利于祛除胃肠道内泡沫，

使视野更清晰，促使医师在行胃镜检查时能更细

致、准确地观察黏膜，从而缩短操作时间”j。在何

文评等¨1的研究中，先给行无痛胃镜检查的患者

喉部喷利多卡因，然后让患者服下利多卡因，随后

推注丙泊酚维持麻醉，患者的心率在麻醉后1、3、

5、10、15 rain较麻醉前均明显降低。黎俊勇‘7 o的

研究结果显示，行无痛胃镜检查的患者于检查前

5—10min吞服利多卡因胶浆，然后静脉注射丙泊

酚，待呼吸平稳后再行胃镜检查，检查中的血压、

心率较检查前明显降低。在本研究中，A组检查

中、检查后的MAP、心率和血氧饱和度明显低于检

查前，说明患者存在明显的应激反应。

右美托咪定是一种新型高选择性d2肾上腺

素能受体激动剂，可通过兴奋突触前膜d2受体抑

制去甲肾上腺素分泌，降低交感神经系统兴奋度，

具有镇静、镇痛、交感神经抑制作用，且不良反应

少而轻旧]。唐莉p 3的研究结果表明，右美托咪定

辅助常规麻醉诱导，可有效减轻插管时的应激反

应，降低心血管并发症发生率。陈永学等¨则报道，

右美托咪定能够维持行胃癌手术患者的血流动力

学稳定，避免镇静镇痛药物所致的血压骤降以及

气管插管、手术刺激引起的应激反应，将MAP和心

率维持在相对平稳的理想镇痛，从而保证患者的

安全。在本研究中，B组检查中的MAP、心率和血

氧饱和度以及检查后MAP明显高于A组，检查后

的疼痛评分明显低于B组，说明右美托咪定能够

缓解行无痛胃镜检查女性的应激反应和疼痛，提

高女性胃镜检查时的舒适度。
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