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1．2 方法所有患者在常规治疗基础上采用广州

铭康生物工程有限公司生产的重组人组织型纤溶

酶原激活剂，批准文号为国药准字H20130000，按

照0．9rag／kg的剂量进行治疗，在最初2min内将

药物总量的10．o％进行静脉推入，其余的90．o％

药物在60min内采用静脉滴注方法完成治疗。做

好不同患者治疗前后血压、心率的检测，同时对患

者不同时间段的NIHSS评分和GCS评分进行评

价。为保证精度，血压、心率等指标应连续检测三

次，并以平均值作为最终的指标数据。

1．3观察指标本次研究中主要观察两组患者治

疗前后的血压、心率、NIHSS评分和GCS评分等相

关指标。其中NIHSS评分采用美国国立卫生研究

院卒中量表进行评价，GCS评分采用格拉斯哥昏

迷指数评分量表进行评价怛J。

1．4统计学分析整理本次研究中的关键数

据，使用统计学软件SPSS 19．0对相关数据进行

分析处理，本次研究中的血压、心率、NIHSS评

分和GCS评分等指标都采用平均值±标准差(豆

±s)表示，相关数据之间的比较采用t检验，比

较后将P<0．05作为存在较大差异以及统计学

意义的标准。

2 结果

观察组和对照组溶栓前后血压、心率、NIHSS

评分和GCS评分比较。见表1。

表1 观察组和对照组溶栓前后血压、心率、NIHSS评分

和GCS评分比较(x±5)

观察组(n=35) 对照组(n=35)相关指标————
溶栓前 溶栓后 溶栓前 溶栓后

收缩压(mm Hg)134．4±17．2 148．8±23．1
ab 132．5±15 5 131．6±16．2

舒张压(film Hg) 78．5±12．9 92．2士14．1
ab 80．5±12．2 83．1±13．4

心率(次／min) 71．6±10．5 74．4±11．3 75．1±10．6 75 6±10．9

GCS评分(分) 13．3±2．0 11．5±1 8 13．5±2．2 13 7±2．3

NIHSS评分(分)10．3±3．5 14．5±5．2— 11．2±4．0 6 3±2 1 a

注：a表示治疗前后存在较大差异(P<0．05)，具有统计‘学意义。b表示

治疗后观察组和对照组之间存在着较大的差异性(P<0．05)，具有统计学

意义。

3讨论

脑梗死作为脑卒中中的常见类型，已经成为

危害人类健康、影响人类生存的主要疾病，对于急

性脑梗死患者在治疗过程中主要采用溶栓治疗，

较为有效的药物主要是阿司匹林以及重组人组织

型纤溶酶原激活剂，两种药物均可有效达到溶栓

目的¨j，但是重组人组织型纤溶酶原激活剂还能

促进患者神经功能能的恢复，因而临床应用较多，

在具体应用过程中，部分患者在溶栓后会出现脑

出血，不仅影响到治疗效果，严重的可造成患者的

死亡，对此在临床上应做好脑出血的早期预防护

理‘4I。

在脑梗死患者溶栓治疗后脑出血预测方面，

可通过常用的生理指标以及相关量表进行评价，

本研究中对比了重组人组织型纤溶酶原激活剂溶

栓治疗脑梗死患者脑出血与没有脑出血患者的相

关资料。5J。结果显示，脑梗死溶栓治疗后脑出血

患者治疗后收缩压和舒张压升高较为明显，而没

有脑出血的患者其收缩压以及舒张压变化较小；

此外，在NIHSS评分方面，脑出血患者溶栓后相对

于溶栓前评分升高，而没有出现脑出血的患者其

NIHSS评分却明显降低，NIHSS评分越高表明患者

的神经功能缺失较为严重，也就是说溶栓后脑出

血患者的神经功能缺失较为严重。但是在患者的

心率、GCS评分指标方面，溶栓脑出血与没有脑出

血之间差异不明显，其中差异明显的指标可用于

对溶栓后脑出血的预测∞o。
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